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錫安教會 2012年 12月 9日分享 

 

第一章：前言：以看太陽為食物 

第二章：HRM的介紹 

第三章：以看太陽為食物的實際操作法 

1）每一天加看 10秒太陽，直到 44分鐘 

2）看太陽的前後一小時，不要進食，但卻要喝開水 

3）不可以配帶眼鏡或隱形眼鏡 

4）看太陽的時間，為日出後或日落前一小時之內，或是看水盤中太陽的倒影 

5）赤腳站在泥地上看太陽 

6）如對陽光敏感，可以先閉上眼睛看太陽，習慣後才睜開雙眼 

7）如果陽光過猛，感到吃力，可以看太陽的旁邊也可，不用直盯著太陽 

8）若太陽光太猛，感到辛苦，便應該停下來，改為看水盤中太陽的倒影 

9）用舌尖頂著上顎生津，可加速功效 

10）看完太陽後，閉上眼睛一至兩分鐘，等光影消失後才離開 

11） 若一天看不見太陽，第二天，維持上一天的秒數，不用增加 

12）日數比時間更為重要 

13）完成 44分鐘看太陽後，每一天有陽光時，在泥地上走 45分鐘，為期一年 

14）看太陽時，身體應盡量放鬆，不可說話 

 

第四章：以看太陽為食物的好處 

1）情緒受控，變得積極 

2）增加正面思考及耐性 

3）思考力及體能增加 

4）腦神經線增加，容易集中精神及思考複雜事情 

5）視力改善 

6）改善免疫功能 

7）改善體態 

8）強化骨質 

 

第五章：關於安全性的補充 

1）自身的安全 

2）看太陽時的安全須知 

 

第六章：在看太陽上的細節補充 

 

第七章：以看太陽為食物的身體變化 

 

第八章：總結感言 
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影片：主日回顧 

上星期，日華牧師繼續分享 2012年 9月份最後一份Web Bot，33點全球海岸線事件的延伸災難的下

半部。 

 

第二十六點，人類和動物的 DNA會劇烈變動，這正如瑪雅年曆所計算出來的結果。 

 

 

 

 

就是從 2012年會開始一個超頻的新世界，導致 DNA重組。Web Bot提及，從 2012年尾直至未來的

五年裡，不論人類、動物和植物的 DNA也會改變。而日華牧師在更早前的 2009年主日信息籌備營

當中，已經詳細解釋 DNA於 2012年改變的原因及其演變情況。 
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第二十七點，稍後的十年，在人類文化中所出現的最大轉變 —— 步行者「Walker」的出現，他們

是一群成熟的智者，一群觀察者。他們機動性高，喜歡在路上行走，不受資源限制。 

 

 

 

他們會到達不同的部族、社區，並且是資訊和消息的攜帶者，亦是那些地方的統治者。 

 

 

 

並且，Web Bot形容他們好像是能夠穿越宇宙的人。因此，他們極可能就是那一群被提的人。 

在接著的十年，他們是一種社區服務形式群體的領袖，新師徒關係的代表。 

 

第二十八點，步行者 ── Walker是未來文化的影響者。但災難不能夠影響他們繼續周遊列國。 



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 4 

 

 

他們有兩個特徵： 

第一，他們是一群不需倚靠資源生存的人； 

第二，他們能穿越宇宙，並間歇性停下來與人們說話。 

 

因此，他有可能是擁有復活身體的人。 

 

稍後的十年，這群Walker會被全球稱為統治的群體，他們代表人類，跟宇宙人、外星人、UFO等扯

上關係。 

 

第二十九點，步行者 ── Walker 具有極強適應力，他們之所以出現，是因為宇宙和地球永久性改

變，時間為 2013年尾。 
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第三十點，地殼受壓引發全球性海岸線事件，但這只是開始。 

 

 

 

這種受壓力量會在往後十年不斷出現，直至能量完全釋放為止。地震令許多物質噴發出來，因而在

地上產生許多氣孔。剛形成的新火山會於未來數十年不斷爆發，引致各種動物和植物出現怪異行為，

牠們因壓力被逼走上地面，不敢返回洞穴。 

 

第三十一點，全球性海岸線事件產生新地極，導致新的噴射氣流出現，產生一種刺耳和嘈吵的聲音，

稱為「吵耳風」。 
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這種新的極風不單以新的南、北極為中心，並且產生了主導的噴射氣流影響全個世界，這對地球的

大氣層產生史無前例的額外壓力。 

 

 

 

這些風的速度非常高，當它們吹過山嶺時，就會產生口哨聲，即使在幾百英里外的人們也會被吵得

不能入睡。 

 

第三十二點，在下一年，北半球會出現怪火，這些火不是自然或意外產生的， 

所以，這有可能是《約珥書》裡所說的「火柱」和「煙柱」。 
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第三十三點，總結最後一份Web Bot，描述將來發生災難的情況和地點，成為將來逃難人士的參考，

知道不同地方的安全性。 

按Web Bot估計，全球海岸線事件將會於下年三月發生，就是冬天結束至春天開始的時候發生。 

此外，Web Bot亦提及，當互聯網在將來消失後，會突然出現「外星人之戰」。 
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在總結感言部分，牧師提到，現時，紐約等地方正經歷「完美風暴」，令人們的災難意識增加。 

並且，不論在政治、天氣、宗教、經濟及戰爭的走向，也按著「完美風暴」的預言發展。 

這正印證三年來的主日分享，而神卻讓我們成為有預備的一群。 

 

 

 

在災難中，有預備的人將會成為人民的中心，他們可以照常生活，並有足夠的電力和糧食。這三年

所教導的智慧，不但可用作個人逃難之用，更進一步，能讓大家成為領袖，建立一個新的社區，數

以百人也能夠因此而有水源、溫暖和電力供應。 
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例如在太陽能方面，不單要了解能供個人逃難時使用的產品，更要知道群體在某處安定下來後可用

的太陽能產品；在取水方法方面，我們不單要了解怎樣放十個塑膠盤子在草地上，收集一至兩公升

蒸餾水的方法，更要知道怎樣利用固定裝置，在山區大量收集霧氣或露珠；在能源上，我們亦要知

道怎樣使火箭爐加強成為一個有效率的發電工具等。 
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但在眾多預備中，亦要懂得靈活變通，留意求生背囊內的物品，那些能與乘搭火車的旅程配合，那

些適合於乘搭飛機。因為乘搭飛機到另一個地方只需幾個小時，這樣就不需要攜帶求生背囊。但當

海嘯突然出現時，需要即時走難，就要攜帶求生背囊。  

 

 

 

總括多年分享，最重要的就是：讓我們獲得足夠的知識和實習的機會，使我們在面對災難時，不會

再感到徬徨，相反，還可以幫助別人。我們能夠比其他人更早知道災難的臨近，只因為我們認識神，

這成為我們面對災難的強心針。 

 

今個星期原先繼續播放 2012年 9月份最後一份Web Bot的內容，但由於事態發展的嚴重性，今個星

期將會加插另一篇信息。日華牧師分享面對「啟示錄災難」級數時，一個極為重要的逃生智慧，亦

將會拯救很多留在七年大災難的人。因此，原定的Web Bot及 Kolbrin Bible信息將會順延。 

 

第一章：前言：以看太陽為食物 

開始之先，我們一起鼓掌、歡呼多謝神。感謝主。哈利路亞。 

開始信息之先，有一點令我感到很深刻，就是聽到弟兄姊妹談及這兩、三年來的變動。 
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就是我們這間教會做到一些其他教會要花上五十年才能完成的事情。 

 

在 2009 年前，確實如此，當我開始分享「2012 信息」後，在我個人的信仰及對真理的認識上突破

了。神打開了一些啟示，是其他教會花五十年，甚至一生也得不到的。但在這三年裡，神將它們賜

給我。 

 

 

 

今次，我會主要分享其中一點，並從這個概念與大家一起思考 ── 就是關於食物的一個很重要秘

密。其實，人被創造是不需依靠食物，我們需要食物生存的原因，是因我們有一個機能退化了，而

這機能就是我們的「松果體」。 
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關於另一個現實，我相信大家回到錫安教會，都會覺得這裡的信息很「神幻」，但這卻是真實的，包

括我們所分享的醫治、恩賜運作、「說的聚會」以及《聖經》的智慧，當我們知道「真知識」時，我

們的人生確是可以很神幻。 

 

 

 

其實人可以不吃食物，這是在整個人類歷史中亦都有所記載的。 

 

 

 

以往，我信奉道教時，已知有些道姑及和尚是會「辟穀」的，他們不需吃食物，而只喝水。 
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而當我成為一位基督徒或作為牧師時，硏究關於歐洲早期的教父，尤其是早期的基督徒，即是主後

四、五百多年時，發現有些著名的基督徒竟然一生都不需要吃食物。他們最長有 52年完全不需吃食

物。 

 

 

 

並且，歐洲的皇帝也曾訪問他們，詢問應該怎樣管理自己國家的方法，問及國家的前程，而他們也

能準確地說出。每個皇帝也知道他們不需吃食物，若然他們欺騙皇帝，早已被處死了。然而，在歷

史上，卻不是只一個人是這樣，其實還有許多這類的人。 

 

按著歷史，在 1922 年，皇家醫藥學院在英國倫敦曾頒佈一個資料，按著他們在 1922 年對醫學的認
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識，指出太陽光線是人類最好的食物，但他們卻沒有說明為何這是人類最好的食物。 

 

 

 

事實上，在歷史上，有數千數百不同宗教的修道士，有些是清教徒，有些是印度教徒，有些是中國

人，都曾提到「辟榖」。這不是武俠小說所指辟榖，因為他們要練氣功和內功，所以才辟榖。而是牽

涉苦行僧、清教徒，尤其是羅馬時代的基督徒，歷史上亦有所記載，很多人都是不需吃食物，甚至

長達十年、二十年，甚至最長至五十二年，他們也沒有吃過食物。 
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我過去曾多年研究這個題目，我覺得這是一個很神秘的謎題。以往，我不相信道教所說，尤其當我

信主後，更加不相信印度教的說法。但是，我卻不能否定早期教父所說的，因為現在我們所看的釋

經書，許多都是由他們寫的。他們都不需要吃東西，我們不能說他們是虛假、說謊、欺騙皇帝，甚

至將性命作賭注。這不是單單一個人，而是許多人也是如此。 

 

有人可能會說「他們是騙徒」，但問題是，他們不需要食物、不需討錢、行乞，不需賺取別人的金錢。

這些苦行僧和聖徒，他們都是赤腳走天涯，到處流浪。這是歷史上有的現象，但他們從來沒有說出

當中的秘密，究竟他們為甚麼不需要吃食物而能繼續生存？ 

 

如果這些方法真的可以做到，那麼日後，當我們逃難時，只要帶著數個透明膠盤子來製造蒸餾水，
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就能將生命一直維持下去，這是一件多麼厲害的事。 

 

第二章：HRM的介紹 

然而這個謎題終於解開了，為甚麼能解開呢？因為在十七年前，世界上真的有第一個人完全不需要

吃東西。並且，NASA（美國太空總署）、醫生、科學家找了一所大學，經過四百天的時間，讓上百

位醫生每天都監察著他，以證實他真的不用吃東西。 

 

 

 

他們利用了人所能想像的很多掃描方法、量度方法，無論是量度他的血壓、胃裡的食物、腦掃描等

所有量度方法，都要肯定他在四百天裡完全是不曾吃東西，只喝水。在全個過程中，他們會量度他

整個身體的機能，結果他們公認了，他是在歷史上第一位被證實不用吃東西的人類，並且他只需要

看太陽，便能代替吃食物。 
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此外，在整個研究的過程中，他們發現了一件讓人震驚的事情，本來人的松果體在五十歲過後便會

不斷萎縮，但在科學家研究他的時候，當時他已經五十多歲，但他們卻發覺他的松果體再次生長，

並且活躍起來，而腦中的神經線不但沒有萎縮，更比正常人長得更多。 

 

 

 

他們發現，他竟然用了一個可以使自己不單不用吃東西，並且，使思想加快和更聰明的方法，這是

首次經過醫學證明的事實。 

 



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 20 

 

 

影片：HRM介紹 

First time I heard about HRM, I was attending an international conference. 

我第一次聽到 HRM這個人是在一個國際會議上。 

 

（Narayan "Anil" G. Patel博士印度 Ayurveda養生中心） 

What is so important about him is that he has not eaten for 400 days as a come-on now. It can't be that. 

最特別之處是，他已經連續四百天沒有進食了，難以置信。 

 

Even if you pay me a billion dollars, I will not eat. 

即使你給我十億元，我也不會吃東西。 

 

And this is what I have just revived. I have not claimed that I have discovered it. It is only a revival of an 

old practice which was all over the world. 

我只是復興了這養生法，我從來沒有說是自己發現的，我只是復興了一個古代盛行的做法而已。 

 

My name is Hira Ratan Manek 

我叫 Hira Ratan Manek。 

 

（Hira Ratan Manek太陽能治療中心） 

and in west, now I am known as only HRM. I can't say exactly when I stopped solid food. It was prior to 

June 1995 because accidentally hunger disappeared and I was remaining only on a few liquids. 

西方稱我為 HRM，我記不起何時開始停止吃固體食物了，那是 1995年 6月之前的事情 ── 飢餓

感突然消失了，我只喝一些液體。 
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But from 18 June, 1995 it is a recorded fact that I have not taken any solid food to date in my entire life. 

and I am not going to take any solid food. 

但 1995年 6月 18日，這事給記載下來，自此我這輩子從沒有攝取過任何固體食物，也不打算這樣

做。 

 

（Maurie D. Pressman精神科醫生） 

Well, he represents somebody who has been under serious study by a team of neurologists. I did meet and 

spend time with Dr. Sudhir Shah, who led a team to study HRM for a full year, very rigid conditions. 

嗯，一群神經學家一直認真地研究他，我曾與 Sudhir Shah博士見面，他率領一個小組對 HRM展開

一年的研究，過程非常嚴謹。 

 

（Dr. Sudhir V. Shah博士神經科顧問醫生） 

I was very skeptical, and I said, I thought it was quite ridiculous that a man would be doing 411 days 

fasting. and remaining only on boiled water and survival is not known. 

我很懷疑，我說，這是挺荒謬的，竟然有人禁食 411天，只靠白開水，連生存也成問題。 

 

It is around the clock supervised by a medical team international medical team and that’s why the world is 

excited now. 

每天 24小時，HRM在一個醫療小組的監督下，一個國際級醫療團隊，世界為此感到興奮。 

 

We did his ECG, electrocardiograph, every month. We did he CAT scan and MRI of the brain. We did his 

electroencephalogram of the brain. We did his genetic testing. We did his chromosomal study. We did his 

hair sampling. We did extensive biochemical studies: hormonal levels, and endocrinal levels, and so many 

things we did as the time passed. We made it sure that he had no access to food by any means. 

我們每月做心電圖，為他的大腦進行電腦斷層掃描及磁振造影，為他做腦電圖，為他做基因檢測，

研究他的染色體，對他的頭髮進行樣本分析，更進行了廣泛的生化研究，如荷爾蒙水平，內分泌水

平，各式各樣的測試，我們確定他沒有以任何方式進食。 

 

He didn't use the word "fasting" which is very interesting, because not eating was a kind of a result. That 

was not his goal. His goal was totally different but something happened. 

有趣的是他不用「禁食」一詞，因為禁食只是結果，而非他的目的，他有別的目的，但事情確實發

生了。 

 

When we were analyzing his results, we didn't really find abnormality anywhere, except for this finding of 

MRI which showed enlarged pineal gland. 

我們分析測試結果，沒有發現任何異樣，只是磁振造影顯示出松果體擴大了。 

And this in itself is a very interesting finding because it implies that this is different than what a quote on 

quote normal person would be. 

這是一項有趣的發現，因為結果有別於「常人」。 
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There are several areas that are particularly involved up in the brain that help to regulate most of our body's 

basic functions including the pineal gland, so if someone were able to actually cause those parts of the brain 

to be more active than typical, then it's possible that how we maintain ourselves could potentially be altered. 

大腦有好幾處控制身體基本機能，包括松果體，如果能使大腦這些部分比平常更活躍，則有可能使

維生系統產生變化。 

 

事情原於這個人在十多二十年前，訪問過印度很多這類不用吃東西的人，從而研究關於長生、長壽

的秘密，經他研究之後，發現看太陽竟然可以使人長壽。於是他便嘗試實行，過程中，他發現副產

品就是從此不用吃東西，這人由不吃任何東西，到最後他開始吃少許食物，直至現在，他已經十二

年沒有吃東西了。 

 

 

 

他用了這方法之後，發現有一個好處：他可以數以年計完全不用吃東西，而這完全沒可能假裝的。

當中一些弟兄姊妹，可能少吃兩餐便已倒地了。所以，他不是單單少吃數餐，而是說整整十二年沒

有吃過東西。也許你會有疑問：「這方法會不會有副作用？」但我想這副作用也許要等兩世紀才會出

現吧。 

 

這種現象，很明顯是真的，這是地球上第一個人類，不單能做到，並且經過很嚴謹的科學研究。 

他在研究過程中，每天都要接受測試，這些測試，即使是正常人，若經過這樣測試，甚至有可能會

導致死亡的，真的是要身體極好的人，才可以每天都接受這樣的測試。在整個過程中，他需要驗血、

檢查身體所有機能、進行電腦素描等等，並要連續四百天接受測試。 

 

這個人經歷了當中的一個好處，就是十二年不用吃東西，自此之後，他可以偶然再吃東西，而身體

亦沒有問題。現在，他吃東西只是為了味道，而不是為了解決飢餓的問題。 
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第一點，我想讓你知道，這事情的資料已經發佈了二十年，並且出版了書籍，大約在 2010年時，全

世界已經有三萬五千人成功做到了。在過去二十年中，他將這方法到處教導給人，所以，如果這是

假的話，二十年真的太長了。他每天也在講座分享，甚至他現在的日程表比我還忙。他每天在世界

各地也有講座，分享怎樣以太陽作為食物。事實上，很多人在很短時間已經練習成功，真的不用吃

食物，喜歡吃或不吃也可以。 

 

 

 

所以，若你去查考一下，便發覺造假的機會很低，甚至是沒有可能的，當中最大的原因 ── 他不

收取任何金錢，他出版的書籍、錄影也是免費的。他不是為了利益，並且，已經有數萬人了試過並

成功了。 

 

其中，最沒有機會造假的原因是，原來在美國、歐洲和澳洲等地，有許多人在練成以後已經聯群結

隊起來，因他們發現自己的社區不能接受他們。 
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他們當中，尤其是 50、60歲的人都說，在他們不需進食後，發覺體能比以往還要強五倍。所以他們

的睡眠時間減少了，每天只需要睡兩至三小時，這使他們家中的年青人亦難以接受他們。 

 

 

 

他們的生活方式、精神狀態，使身邊的人都難以忍受。更甚的是，他們在吃飯的時間亦不出現，吃

自助餐、聚餐亦不參與。因此，這群人自行建立了一些數百人的社區，所有人都不需要吃東西。那

社區的存在，是因為在現實生活中，他們的體能比以往強壯了五倍，所以，那些人的家庭並不能接

受他們。 

 

試想一下，這已經過了二十年的試驗，又怎可能造假？並且，他不收取任何費用，所有資源都是免

費的，他到處與別人分享。因此，這是很難造假的，而我亦可以告訴你，這是真的。如果你有興趣

的話，大可嘗試這種做法，這在將來逃難的日子中應該很管用，若是能不吃東西，應該會比他人跑

得更遠。 

 

再者，按著這群醫生的研究，在進行那四百天的觀察和檢查時，他們發現了一件事情 ── 松果體

竟然經過他們眼睛裡的一些不明的受光體（receptor），有一條新的管道被建立，直接由眼角膜通向



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 25 

松果體。在練習過程中，當他們望向太陽時，他們的身體竟自動產生維他命和礦物質。多年來，他

們不單沒有吃東西，亦沒吃任何營養補充劑，他們是不需要吃的，因為身體自動產生了。 

 

 

 

大家也知道，只需去沙灘曬太陽 45 分鐘，身體所產生的維他命 D 已比 FDA（Food and Drug 

Administration）所指示應有攝取量多出 1,000 倍。人的身體會藉太陽自動製造那麼多營養，只是，

這人發覺以某種方法引動松果體，導致松果體可以藉太陽製造營養。 

 

你在聽的時候，也許會感到很神奇，而我亦是，因此我才會作出研究。然而，這已經有超過 2,000

年的歷史記載，而且，還經過大學以數百日的研究，得以實證其效。 
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這亦印證Web Bot曾經提及，將來會有一些天上人，這些人只是吃很少東西，整年在天上，猶如住

在風箏中，他們只需靠水而生活，由此可見，原來真的會有這種人存在。 
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影片：Web Bot 所預測的 Walker 就是「以看太陽為食物」的人 

2012年 12月 9日「2012榮耀盼望」主日信息中，日華牧師提到原來神創造的人類，可以透過觀看

每天的日出或日落，使人更健康、長壽，甚至可以減少進食，甚至完全依賴「看太陽為食物」。 
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而這篇信息於 2012年 10月 4日錄影當日，日華牧師不單提及，早在 2012年中已發現「以看太陽為

食物」的方法，也已試驗了個多月。日華牧師亦曾在 2012年 8月 9日全職講座中，略略向全職同工

們提過。 

 

同時，牧師亦分享 2012年 9月 30日所發表的Web Bot，內容提及在 2012年之後，地球會出現一種

人，被稱為 Walker，中文意思是步行者。於未來十年，人類文化的最大轉變將會出現，原因就是這

一群Walker。按Web Bot的資料顯示，這群Walker是一群成熟的智者，亦是一群的觀察者，是機動

性極高的人群，他們非常喜歡及願意於路上行走。 
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他們將會在未來十年，當全世界陷入大災難之時，是所有生存者中，屬於最成熟的一群。他們被稱

為Walker的其中一個原因，是因為他們會到不同部族、地方，而且是隨時自由自在地進出不同的社

區，在這個地球上到處步行，不受資源限制。他們每到一個地方，都會變相成為那地方的統治者，

每個人也聽從他們的說話。因為他們是所有有用和生存資訊與消息的攜帶者，所以理所當然是領袖

級的人物。他們亦會傳遞這些的資訊、消息和新聞。 

 

 

 

Walker這群人有兩個特徵： 

第一個特徵：他們是一群不需要任何資源而生存的人。就好像一群被社會放棄而被推到曠野等死的

老人，但他們不單不會死，還能夠自由自在地，在沒有任何支援下生活的人種； 
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第二個特徵，他們是一群能夠穿越宇宙的人類。當他們到處穿越宇宙後，便會停下來與你閒聊幾句，

再繼續穿越宇宙。 

 

 

 

日華牧師在 10月初早已跟資料員分享：認定這群Web Bot所講的Walker，一定是認識 HRM所教導

的「以看太陽為食物」方法的那群人。而日華牧師已在 10月 4日錄影時，教導策略家有關以看太陽

為食物的方法。但竟然在 10月 18日再次錄影並分享 2012年 9月 30日Web Bot之前一天，Web Bot

的 Clif High就在他的官方網頁的頭版分享，他已經知道哪群人是「Walker」智者，就是一群 Sun Eater，

意思即是「以看太陽為食物的人」。 
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而日華牧師亦在 10月 18日，錄影以下片段，作為這事件的記錄及印證。 

 

 

 

主日片段： 

第二十七點，資料顯示，人類文化在下十年最大轉變，將會出現步行者 ── Walker。步行者就是

一班能夠以太陽為食物的人。 

 

Web Bot在 9月 30日才刊登，但我們在半年前，甚至我們在較早的全職講座也分享了，就是以太陽

為食物。 

 

它在 38頁第 27點是沒有說明以太陽為食物的，但它講完了這段後，就再查考。 

前兩天出了一份文章，他按照這份資料，追查這裡提及的是甚麼人。 

該文章講及，以太陽為食物是真實的，可以讓一個人不用吃食物，這是Web Bot說的。 

Web Bot在之前那麼多年是從來沒有提過的。 

 

這概念是我們先提出，它才說到。 

我們跟它所行的方向根本就是一樣。 

 

請問大家是否記得我曾經講過步行者Walker，其實就是在印度用來形容他們那些不用吃東西， 

並且不用喝水，不用穿鞋，一邊走路，一邊生活的人。 

按著資料顯示，稍後的十年，人類文化將會出現最大的轉變，就是出現步行者「Walker」。 

按著Web Bot的資料顯示，這群Walker是一群成熟的智者，亦是一群觀察者。他們是機動性高的人

口，很喜歡和願意在路上行走。他們是所有生存者當中最成熟的一群。他們被稱為Walker的其中一

個原因，是因為他們能夠到達不同的部族、不同的地方和不同的社區，在這個地球上到處走動，而

不會受到資源的限制。 
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在結尾，它再次提及 Walker，說到有關他的字眼，當你聽到後，知道一定是形容那群以太陽為食物

的人。但它當時沒有說過以太陽為食物，它不知道是甚麼來的。它提及，他們會前往很多不同地方，

因而成為了該些地方的統治者。因為，每個地方的人也會聽從他們的說話，所以，他們是領袖級的

人物。他們會傳遞這些資訊、消息、新聞，他們是資訊和消息的攜帶者。 

 

Web Bot的結尾提及，這些人很奇怪，Web Bot形容，他們好像一群穿越宇宙的人，當穿越宇宙後，

便會停下來與你閒聊，然後便會再次穿越宇宙。所以，他們就是被提的人。在宇宙裡、世界上、歷

史上，有誰可以穿越宇宙後，又能夠停下來與你傾談數句，然後又再次穿越宇宙？然而，這群Walker 

便是這樣行動。 

 

將來的十年，他們會慢慢地成為新社區的領袖，一種社區服務形式的群體、新師徒關係的代表、新

的生活方式、新的全世界文化會走向的新道路。 

 

因此，當我以一貫的方法查考資料，並經過親身試驗，發現它是真實的。到目前為此，我已試驗了

一個半月。但整個過程都因人而異，不是每一個人的情況都是一樣，他們有人最快是在三個月後，

便已經不需吃東西，但仍需完成九個月的步驟。 

 

 

 

對我自己來說，首星期食量已經減半了，體重沒有減少，但體能卻增加了。 
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這單單是首星期的現象，但我現在已經試驗了一個半月，這是歷代歷世以來，很多地方一個長壽的

方法，副產品就是不用吃食物，因為身體竟能製造食物。 

 

 

 

若我們能理解便知道，我們吃的植物、肉類也是二手能源，植物倚靠太陽產生光合作用，而牛是吃

草的。草是植物，能餵養地上很多的動物，草食性的動物則餵養肉食性的動物。所以，我們的所有

食物，也是二手能源，二手的太陽能。 
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但我們的松果體，可以讓我們的皮膚「吃」第一手的太陽能。事實上，世上最廣闊最底層的食物鏈，

就是水裡的海草，它們全是以光合作用產生食物。 

 

 

 

但原來，我們的松果體可以讓我們的眼睛，在不需要葉綠素的情況下產生光合作用。 
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事實上，一棵大樹的生長，除了需要水之外，就是陽光加微量元素，這就是根旁的微量元素。可是，

若你把那些沙土完全清除，把那棵樹旁的所有微量元素加起來給我們進食的話，是不足夠我們一天

所吃的份量。所以，這些微量元素，不足以供給一棵大樹。但是，它卻能成為一棵百年大樹，是單

單因為倚靠太陽光。 

 

 

 

所以，從理科的概念理解，亦非常合理。他們發現一個現象：以人體來儲存太陽能的概念，太陽帶

正電，地球則帶負電。人的腳底是負極，而人的眼睛、視網膜和松果體就是正極。當地面接觸我們

的腳掌，然後我們望向太陽時，我們就好像一個電容一樣，會讓電能儲存起來。 
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很有趣，他們現在研究時發現，原來這個機制，若從不同的概念當中理解，證明不單人類是可行，

並且，有很多新的概念也從這裡發展了出來。 

 

第三章：以看太陽為食物的實際操作法 

現在先談一談那個做法。這個以太陽為食物的方法，你一生只需要做九個月，並有方法把它加速。 
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三分之一人做了三個月已經可以不用進食，只需喝水生存。另外，大部分人做了三分之二的時間，

即約半年已經開始不用進食。即使最不信的人，九個月後也真的不用進食。當然，若你相信自己的

身體能夠做到，你的身體便能調節得更快。但就算是帶著懷疑下去試，也能成功。 

 

這方法對身體會產生很多另外的好處，我會用數星期慢慢分析。但為了讓大家可以快點實行，我首

先會說出做法： 

 

首先，就是以赤腳接觸地面，但不是指水泥、混凝土地板，而是指泥地或沙地。 
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然後，在每一天日出後或日落前的一小時，即於最少紫外光的情況下觀看太陽。 

 

 

 

由第一天 10秒開始，第二天加至 20秒，以每天加 10秒的時間，直至觀看太陽 44分鐘便為完成，

此後一生不用再看太陽，亦可不用進食，就是那麼簡單。 

 

 

 

但裡面有許多仔細的事項要留意，使你知道何謂失敗，何謂不行，為何進度會拖慢等等原因。若完

全按照指引去做，以我自己為例，首星期已減一半食量，體能卻明顯增強，思考更敏銳，這是做得

正確而出現的現象。 
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現在，我會分享實行時要留意的步驟，讓大家知道。 

 

雖然，方法是這麼簡單，但裡面有許多事項是需要留意，例如在沒有太陽，密雲時又應該怎麼辦呢？

下雨又如何？不看太陽多久便會前功盡廢呢？看後是否有些事項需要注意呢？ 

 

 

 

這方法肯定與宗教無關，因為這基本上是一個很普通的練習，讓你的松果體可以接觸到陽光到某一

個程度，使它能打開這個機制。 

 

1）每一天加看 10秒太陽，直到 44分鐘 
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第一點，做的時候最好有一個時鐘，能準確計算分秒，因為你第一天看 10 秒，第二天要看 20 秒，

第三天要看 30秒，換句話說，六天後，便要一分鐘，三十天後，便 5分鐘，所以，每加上 5分鐘，

就是表示看了一個月，44分鐘便是差不多接近 9個月的時間。 

 

 

 

 

最好你有日記記下時間，因為，每天加 10秒是很重要的，千萬不要心急。若第一天就看半小時，不

但徒勞，甚至還會受傷，因為你的眼睛尚未習慣看太陽。 
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也許，有些年青人習慣看太陽，但世界上很多人對太陽光敏感，故此，一定要以每 10秒鐘來計算。

第一天，10 秒；第二天，20 秒，如此類推。總之，到了 44 分鐘，那你終生也不用再靠看太陽，已

經完全不用進食了。 

 

這個人名叫 HRM，這個「HRM的現象」，這個定義是因為這個人的名字而產生的。故此，現在已是

一個科學的定義，這是因為在他身上出現這個現象 ── 就是單單看太陽而不用進食。但他已經是

在完成看太陽的過程後，現在不用進食，且在不需要再靠看太陽的情況下接受測試的，所以他已經

不需要靠看太陽了。 
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總之，若你曾經一生中試過九個月時間用此方法的話，以後你便一日三餐無憂，不用進食補充劑，

更不用進行洗腸，因為你已經沒有進食了。所以，他也說自己不用去大便，怎能找出多餘的排泄物

呢？如果不進食這麼久，再多的宿便也一早排清了。當然，也完全沒有小肚子，身上也沒有多餘脂

肪，很多肥胖的姊妹應該會很開心。 

 

事實上，為甚麼你的身體會永遠積存著 20%的脂肪呢？所有健身的人都知道，當健身至使脂肪餘下

2至 3%的時候，這是十分困難的，因為身體害怕了。因為當身體的脂肪存量過少的話，身體便會失

去足夠的能量維持，這個人便會隨時死亡。 

 

 

 

故此，很多於台上表演、比賽的健美先生，他們在台前表演，但台後卻是抓住氧氣筒不放的。這是

因為他們身體只有 1-2%的脂肪，這是十分危險的。很多時前面還沒有頒獎，後面已有救護車到場帶

這些人進到醫院去了。這就是所謂「健美先生」，因為他們的脂肪量太少了，身體是不敢低於 20%脂

肪的。 

 

 

 

但如果你的身體已經知道只要有太陽便能有足夠食物的話，你的身體甚至能自行調節到只有 1%的脂

肪，那你便能永遠保持窈窕，你的身體永遠也胖不起來，因為身體不需要肥胖，幹麼要背起這許多

脂肪呢？整個太陽就是掛在天空了。 

 

所以，如果我們倚靠食物的話，越吃肉便會越肥。因為，我們的身體如果常常要靠進食肉類來運作

的話，其所需要的能量是大的，故其流失的脂肪也多；但吃越多疏菜的人則越瘦，因為身體吃疏菜

的話，它所需要的能量少，故此背負的脂肪也少。但如果你運用太陽的話，你身體連 1%的脂肪也不
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會留下，所以，這是一個好消息。 

 

但值得一提，第一點，有些人可能對陽光敏感，你可能要先閉上眼睛看陽光。其中一個最好的方法，

就是看日出。因為日出有一個好處，就是能夠看見最微弱的光。 

 

   

 

我自己也看了一段時間，看了很多次日出，日出的時候，光度絕不會比家中電視機亮，除非你連電

視機的光度也接受不了。這就是為甚麼要 10 秒鐘、10 秒鐘的加上去。我也提議，觀看日出是絕對

比看日落好的，並且更快見效。這是他們研究時所得出結論而提議的。 

 

2）看太陽的前後一小時，不要進食，但卻要喝開水 

第二點，看太陽的前後一小時不要進食。 

 

 

 

如果真的去了吃早餐的話，就是前功盡廢了。看太陽的前後一小時不可以進食，並且看太陽前要喝

大量的水，這些水最好是曬過太陽的水，就是我們曾經用有顏色的水樽所曬出來的水。他們說，最

好是用透明的水樽曬過太陽的水，喝了這些水才去看太陽。他們談及的方法，有一些要全部依照，
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不然便不成功，例如吃食物方面。但有些只是為了使你加快速度，例如喝水。飲用被太陽照射過的

水，透明樽裝的水，會加快效果。 

 

 

 

3）不可以配帶眼鏡或隱形眼鏡 

第三，絕對不可以配帶眼鏡或隱形眼鏡，因為它會隔開了太陽一些不知明的光。 

可是，你就是靠那些不知明的光去開啟你的松果體，松果體才會讓你開動體內的 DNA。 
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事實上，你身體仿如一座全自動電腦或 iPhone般，當沒電的時候，它會自動調暗和緩慢一點。 

倘若，你不曉得以看太陽方法成為食物的話，你的松果體便會關閉了你部分 DNA按扭。 

反之，若果你懂得有習慣地鍛練，你身體有些按扭會慢慢地打開。 

 

他們研究發現，DNA有些按扭開了，身體會漸漸轉型，以太陽光成為它的食物。 

 

 

 

可是，配帶了隱形眼鏡或帶眼鏡的人是不可以的，是不會產生功效。首三點雖然是很簡單，但你要

注意的地方也頗多。 
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4）看太陽的時間，為日出後或日落前一小時之內，或是看水中太陽的倒影盤中的倒影 

第四點，謹記是在日出和日落的那一小時，因為，那時的輻射最弱。 

 

 

 

這是按以往的情況來說的，但現在太陽風那麼強，我們不能全然相信。 

 

 

 

所以，要用好些儀器測量輻射含量。如一些拍照的程式或一些 iPhone內的 Apps程式也可以。iPhone 

Apps也可以測量紫外光的強烈程度。它顯示日出後的一小時內，或日落前的那一小時，紫外光指數

是零的。 
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影片：如何檢測即時的太陽紫外線指數 

在 2012年 12月 9日「2012 榮耀盼望」主日信息中，日華牧師分享「以看太陽為食物」（Eat the Sun） 

內容提到，原來神所設計的人類，能藉著每日觀看日出或日落時候的太陽，把太陽光線透過眼睛，

投入人類腦中的松果體，身體便會把陽光所蘊藏的能量轉化為食物，令成年人不需要再進食任何固

體食物，亦能夠正常地生活。詳細內容和使用方法，請參考該篇主日信息。 

 

 

 

但是，大家需特別注意：因為太陽光帶著對人體有害的紫外線，紫外線不單對人體的皮膚有害，亦

會損害人類的眼睛。 
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所以，建議大家，當選擇使用以觀看太陽為食物的方法時，務必留意，不可以在紫外線指數高於「1.0」

的情況下直接觀看太陽，否則，有可能對眼睛做成永久性損害。 

 

 

 

一般來說，當日出之後的一小時內和日落前的一小時內，太陽的紫外線指數都會在 1.0 以下，無論

是否天晴，或是否在夏天也是這樣。 
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此外，以下幾種方法也可清楚知道你身處的位置，正觀看的太陽時的紫外線指數，是否合乎安全標

準。 

 

第一個方法，利用你的智能電話，開啟全球定位系統 GPS 功能，下載香港天文台所提供的 iPhone

手機專用的「我的天文台」程式（App），就能夠使用該程式，知道你身處地點的紫外線指數。 

 

 

 

不過，要留意這個程式所提供的紫外線指數資料僅供參考，卻不可百分百肯定你身處的地點的紫外

線指數，因為這個程式提供的指數，並非即時，亦只是你所身處地區的平均指標。 
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第二個方法，下載一個智能手機 iPhone程式 App ── “UV Meter”，其價錢只需要港幣十五元正。 

 

 

 

軟件的使用方法非常簡單，只需要在購買程式後，按 UV Meter的程式標誌，以啟動程式。待程式啟

動後，將智能手機背面有攝影鏡頭的部分向著太陽，按一下「Start」標誌，再使用程式拍一張照片，

程式就會自動計算所拍攝到的紫外線指數，是否超乎 1.0的指標，要低於 1.0才可直接觀看太陽。 

 

 

 

第三個方法，亦是最可靠的方法，購買一種名為「紫外線輻照計」的專業紫外線指數測量計，只需

到中國大陸的購物網站，例如「淘寶網」，在搜尋中輸入「紫外線輻照計」字串，可買到售價不一，

各種各樣的「紫外線輻照計」，這樣，你便可以隨時用來檢測即時的太陽紫外線指數。而售價一般由
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四百至二千多人民幣不等。 

 

 

 

故此，第四點，要知道每天的日出的時間。 

 

 

 

因為，開始的 10秒，沒有大問題，之後，當你看 44分鐘結束那次，或是由 30分鐘開始，你錯失了，

便會很混亂。所以，有些免費程式，可以知道日出、日落的時間，甚至是幾分幾秒也知道。 

 

當然，日落的時候，如果你知道是六時日落，那麼，五時便要看了。但我仍然覺得看日出較看日落

好，因為日出是「先甜後苦」，初時很暗，沒甚麼，邊看邊升是好一點。但日落，你不能在它最暗的



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 52 

時候看，因為最暗時也下山了，你在中間看就會很辛苦。越高看也很辛苦，縱使是一小時前也很辛

苦。 

 

 

 

謹記：看的時候，不需要勉強，不用硬撐，要在完全不勉強的情況下看。最主要是輕鬆地練習，故

此，這就是看日出會較好的原因。因為在日出時，你會等太陽慢慢地升上來；但日落時候卻是由很

強的光，你再花時間去等就已天黑，直等到下面有一團雲遮住，那你就跟太陽送別了，結果那天便

浪費了。 

 

 

 

所以，日出的時間容易掌握，而且，日出時，我們一大早起床，呼吸新鮮空氣，看完日出然後上班

去。因此，這個是一個好的選擇。記著日出和日落，如果你沒有 Apps程式，也可留意天氣報告，有

些手機的資訊可以讓你知道日出或日落的時間。然後你便要在一小時內完成自己所看的秒數。 
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值得一提，如果錯過了日出日落怎麼辦呢？如我一樣，我已經錯過了很多次。在這一個多月中，因

為雲量太多，差不多有十次沒辦法看到日出和日落。在這個情況下，我們可以看水中太陽的倒影中

太陽的倒影。 

 

 

 

方法就是放置一盤水，然後去看當中太陽的倒影，但是，不可以用海水和鹹水。因為鹽的晶體會將

紫外光折射，所以，一定要用清水。基本上，水盤甚麼顏色亦可，但建議最好是透明。因為如果有

顏色的盤子，盤子邊緣的影子會把太陽光遮住。 
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這個方法，難度在於你需要脫鞋而且腳踏地面，但在香港，十分難找到真正的泥地。你不能站在別

人的花槽，因為花槽有時與地面是隔開的，地面是負極，你的腳也是負極，並要直接接觸到地面才

行。 
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所以中醫亦指出：「陽氣太多，有空便要脫鞋走走草地、泥地。」他們說，要走在泥地上才是正確的，

但走在草地上卻是錯誤的，因為中醫不知道草地有噴灑和農藥。 

 

 

 

經過實驗證明，踐踏草地的確可以把負能量帶走，並且如果是走在草地上的話，更發現會十分容易

中毒，這是因為草地有噴灑了農藥和殺蟲水。所以泥地比較好，因為下雨時，雨水會把泥地上的污

染物沖掉。 

 

 

 

而世上最快讓你練習成功的地就是河邊乾的泥地或海邊乾的沙地。 
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而世上最差，而讓你練習不到的地方，甚至讓你前功盡廢的就是站在水中。你站在水上看太陽的話，

你今天看了四十分鐘，你明天看時可能只剩下三十分鐘的「功力」。 

 

 

 

所以，場地十分講究，千萬不要站在草地上。當中醫叫你走走草地，亦千萬不要相信，因為，他們

不知道有關現今噴灑的事情，這些就是他們研究時所得的結論。所以，最好是在泥地、沙地，最完

美是海邊乾的沙地和河邊乾的泥地，沙石、碎石地也可以。 
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如果在中環上班的話，就真是有禍了。你要找一找，到底在哪裡能看中太陽的倒影，或是你早上到

南生圍，站在泥地看水中太陽的倒影。有很多弟兄姊妹都有空閒時間，踏單車去看日出，現在就可

以順道看日出。故此，當你看不到日出日落時，你看水中太陽的倒影都是可以的。但水的倒影的效

果會慢一點。 

 

 

 

所以，以上有三個方法：看日出、日落，還有看水中太陽的倒影。上述三者都必須看夠 44分鐘。不

用再重新鍛鍊，否則就要重新再鍛鍊。你看足 44分鐘，你就可以完全停止，以後也不用再看。只是

你有空時可以看 5或 15分鐘，隨你喜歡。 
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當你看的 5分鐘或 10分鐘，並不是作為飽肚之用，最主要是讓你整個人充電，更精神及更充滿力量。

我所指的充滿力量，是他們以健身標準去形容舉重的那種力量。他們是用這種方式來量度，所以，

真的很可怕，這是真正的「太陽能」。 

 

 

 

三種方法中，看日出是得到最快的效果，日落較日出慢，看水中太陽的倒影則是最慢。所以，迫不

得已你才選擇看水中太陽的倒影。記著：盤子最好是透明的，並且，千萬不要用鹹水或骯髒的水，

最好是用蒸餾水或一些清潔的水。 
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5）赤腳站在泥地上看太陽 

看的時候，我一再強調，一定要赤腳，不要穿襪子，也不要穿鞋子，要赤腳這樣站著。 

 

 

 

值得一提，若果赤腳的話，甚至可以鍛鍊到一個不單可以辟穀，甚至可以辟水的程度。 
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有些人看太陽 45分鐘成功。他一生，每一天都找一段時間赤腳行走，連水也不用喝，因為腳底是可

以吸水，我說的是真人真事。 

 

但我當然並不鼓勵這樣，我只是說一個事實給你們知道。而我研究過，那是真人真事，並且不只有

一人做到。如我所說，現在已經有過萬人鍛練成功，他們已經有自己的社區，這是不可能造假的。

並且，完全沒有商業性質。如果你研究，很多練成的人也是很窮的，他們通常居住在印度、非洲等

地。 
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他們不斷告訴別人：「你聽吧！你做吧！你看吧！你學吧！你就可以解決這個世界所有的饑荒問題，

也不用把整個地球的糧食也吃窮了。」 

 

 

 

所以，當中完全沒有商業性質，他們每個人也是很窮的。你可以看見，他們是沒有讀過書的人，沒

有錢買食物，所以，他們便鍛鍊這些方法，卻真的成功了。他們並不是想騙你，也不是說你看完太

陽之後要給錢。不是的，完全沒有商業性質。 

 

但當你成功之後，要保持常常赤腳。例如，你走難時，如果你赤腳走，你會發現你走幾天不單不用

進食，甚至是以年來做單位計算，連水也不用喝的。所以，神創造人真的很了不起，我們受造真的

是奇妙可畏。 
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剛才提到，當你看太陽時，可以看日出、日落和看水盤中太陽的倒影。我發覺，當太陽出來之後的

45分鐘，雖然還有 15分鐘可以看。可是，如果太陽有時會被雲遮蓋，當日出超過 45分鐘之後，你

才可以看到它，那時才看，你的眼睛可能也看得冒煙了，這是很辛苦的。但我發覺有一個解決方法，

就是戴蜂巢眼鏡。 

 

 

 

戴蜂巢眼鏡能把太陽的光度再降十倍，但卻不會有一片玻璃把陽光阻隔，所以，這就是我自己嘗試

的方法，發覺是有效的。在這一小時裡，如果有雲遮蓋了太陽，但遮蓋的程度若還可以讓你看得見

太陽的形狀的話，這也是有效的，也可以繼續看。 
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換句話說，你今天看 5 分鐘，但才看了 1 分鐘時，已經有雲遮擋了太陽，但你仍然能看得見太陽的

形狀，那麼，接下來的 4分鐘也是有效的，那 5分鐘可以計算在內。但是，如果你看了 1分鐘之後，

餘下的 4分鐘連太陽的形狀也看不見，這樣就不算是完成； 

 

 

 

你需要再次找到、看到太陽的形狀，從頭開始計算。即使太陽在雲的後面也可以，只是若有時雲層

太厚，連太陽在哪裡也不知道，這樣就不算成功。 
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6）如對陽光敏感，可以先閉上眼睛看太陽，習慣後才睜開雙眼 

第六點，這不需要每次做的，但在陽光非常充足的時候，就可以這樣做。 

 

 

 

方法是仰望著太陽、閉上眼睛，讓眼睛習慣了之後才慢慢睜開雙眼看著太陽。特別是曾經動手術或

是有眼疾、對光敏感的人士，這方法比較好。但對一般人來說，可能不需要這樣做，特別是當太陽

剛剛在地平線升上來的時候，就不需要這樣做了。 

 

切記不要心急，不要只看見半個太陽便開始看，那是沒有甚麼作用的。 
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雖然，香港有些地方，如南生圍，當你看到太陽時，已延遲了 20分鐘。 

 

 

 

換言之，日出時間是六時正，但是要到六時二十分才看到太陽。我能告訴你們，是因為我親身試驗

過，而不是花掉十數小時在網上看資料。我用了超過一個半月，曾在一天裡花上 5 小時去追太陽。

有時候看日落，卻看不到，便唯有到第二天早上去看，但結果也看不到，便再唯有在下午時去看水

中太陽的倒影。這麼一看，便花上 5小時。我研究了一個月多，才知道這麼多的資料。 
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我們可以選擇在日出或日落時看太陽，選擇看日出的好處，即使沒看到日出，可以改為看水中太陽

的倒影；但若選擇看日落卻看不到，那就不能看水中太陽的倒影，因為太陽已經下山，不可以看水

中太陽的倒影，唯有在第二天早上看太陽。所以，看日落用的時間，有時比看日出的時間多出三倍。

看日出的時間，很多時只需一個單位，因為，日出能看到太陽的機會較大。若看不到日出，可以改

為看水中太陽的倒影，只需帶一個盤和一瓶蒸餾水便可。 

 

 

 

然而，很多地方，如到南生圍看日出時，當你看到太陽已經是日出後的 20分鐘，那時的太陽比較亮，

很多人未必能習慣。若果，那天有雲霧阻隔，便要待太陽升到很高的位置才可以看到。事實上，以

香港來說，最適宜看太陽的季節是秋天和冬天，因為雲最少。 
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而夏天和春天則不太理想，因春天是極多雲，夏天要兩天才有一天可以看到日出或日落，春天看到

的機會則更少。雖然，春天日常也有太陽，那種有太陽不是說我們能望見太陽形狀的情況，這是大

家需要留意的。 

 

 

 

7）如果陽光過猛，感到吃力，可以看太陽的旁邊也可，不用直盯著太陽 

第七點，看太陽的其中一種方法：當太陽升到天空的正中間，如果直接看著它時，若感到吃力，我

們可以看著太陽的旁邊，上邊、下邊、左邊或右邊，這樣看也可以。這樣的做法陽光也可以進入我

們的視網膜，而不用直接盯著太陽。 
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但是，如果你有近視眼，脫掉眼鏡去看是比較容易的，因為太陽的形象已經散開了。 

 

 

 

反而，對於視力強，不需要戴眼鏡的人，當他們看著太陽時，聚焦已經非常尖銳，會較為辛苦。所

以，當我除掉眼鏡，看太陽便非常容易，因為太陽的形象已經變得模糊，解像度很低，也看不清太

陽的邊緣。但是，如果你仍然覺得辛苦，也可以看太陽的邊緣。 

 

8）若太陽太猛，感到辛苦，便應該停下來，改為看水盤中太陽的倒影 

每一次看太陽的時候，不應在很辛苦的情況下，仍然強迫自己看下去。如果你覺得太亮，感到很辛

苦，便應該要停下來，這可能是因看的時間過長，你可以改為看水中太陽的倒影。如果你看太陽的
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旁邊也覺得太亮，就不要再看了。雖然只是在日出或日落的一小時裡進行，但也不要強迫自己看。 

 

 

 

9）用舌尖頂著上顎生津，可加速功效 

第九點，基本上，每一位中醫師也會教導你，按摩的時候也要做的。你看太陽的時候，也要這樣做：

就是用舌尖頂著上顎，自然會使唾液多了，這樣你便會不斷吞下唾液。最主要是利用吞下唾液的基

制，導致生津的現象。以中醫角度來說，這情況是好的，會使你身體的循環系統加快。 

 

 

 

當然，這個用舌尖頂著上顎的方法不一定要做，但如果做的話，效果就會快一點；別人要訓練三個

月才可以不用吃東西，但你一個月便可以了。所以，對於那些逃難才開始訓練的人是非常重要。在
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逃難時才開始訓練的人，如果能夠在一個月內訓練成功是很難得的。 

 

10）看完太陽後，閉上眼睛一至兩分鐘，等光影消失後才離開 

第十點，當你看完太陽後，閉上眼睛一至兩分鐘，等光影消失了才離開。否則，你駕車就會有危險。

開始時，你不會感到有這個需要。因為你最初只是看 10秒，但後來當你不只看 10分鐘、20分鐘、

30分鐘，而是 40分鐘時，這光影會留下很長的時間。 

 

 

 

當你閉上眼睛的時候，仍然像你看著太陽一樣，放鬆心情，可以用你的意識，你的意志力，相信這

太陽光進到你身體一些有疾病的地方，並且能夠痊癒。因為這些人親身經歷，HRM說，所有的病也

能夠痊癒。很多看太陽的人，由癌症到最小的病，眼疾也可以痊癒，有醫治、醫療的功效。 
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當我們不需要吃任何有毒的食物，只單單依靠太陽光便有治療的功效。有研究發現，經過三個月、

六個月和九個月之後身體的演變，甚至松果體可以將太陽光分成七色光，醫治身體不同的臟腑。 

 

 

 

11） 若一天看不見太陽，第二天，維持上一天的秒數，不用增加 

第十一點，看太陽的時間，每天加 10 秒，直至 44 分鐘，當中可能有些日子會完全看不到的。若是

這樣，第二天，不要加時間。例如今天原本要看 1分鐘太陽，那麼，明天便要看 1分鐘加 10秒。但

如果明天看不到太陽，後天才看到，那麼後天才可加至 1分 10秒，要照時間向後延遲。如果有雲的

話，你可隔著雲去看太陽，雖然這樣做會輕鬆很多，但不要加時間。 
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12）日數比時間更為重要 

因為最重要的是日數和時間，這能使你的松果體有了這種適應能力。即觸發它產生適應能力，開啟

你的身體，以致有這個機能。所以，不要因今天天色暗了，看到太陽在雲的旁邊，就加時間。不需

要加！記住：日數比時間重要。 

 

 

 

13）完成 44分鐘看太陽後，每一天有陽光時，在泥地上走 45分鐘，為期一年 

看完 44 分鐘的太陽後，接著，你要做的下一步。這個較為容易做到，因不用等日出、日落。看了

44分鐘太陽後，你就不用再看太陽了。當然，你喜歡看、不喜歡看也可以。但卻要做另一件事情，

並做足一年，使你的松果體習慣，這是 44分鐘所訓練出來的。因為松果體就是這樣運作的，接著的
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一年，你要讓它習慣另一個層次。 

 

但如果你看完了 44分鐘的太陽後，不做接著來所說的事情的話，6天之內，一切就會白費。原來是

這樣的，當看完 44分鐘太陽後，你的身體開始懂得，當你的腳接觸到那些地上的泥沙時，這就像所

有的電子儀器的插頭般，它的插頭上有第三跟腳，最粗的那跟腳是要接地的。其實，你的身體也是

這樣。 

 

   

 

原來，當你的身體已經習慣，當你的腳接觸到泥沙後，它會開始吸收陽光。當你不看著太陽時，它

竟然可以用皮膚去吸收。你要鍛鍊這項技能，就能永久性地一生也不用再望著太陽、不用走在泥沙

上，也可以不用吃東西。 

 

 

 

關鍵就是接著一年，每天找一段時間，有太陽的時間就可以了，不用特別是日出、日落的時段，任

何時間都可以，但千萬不要在晚上進行。 
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記住：要走在泥沙上，而不是走在草地上。只要走 45分鐘的泥沙，你的身體就會習慣，即使沒有太

陽，皮膚仍可以感覺得到太陽，並用皮膚去吸收太陽光。你讓它習慣一年，以後就連太陽和泥沙也

不用了。當然，你喜歡照樣做下去也可以。 

 

基本上，之後，如果你照樣走泥沙地及看太陽後，你的身體在當天會額外強得多。突然間，好像被

提升了那份能量般。如果在當天看太陽，你即時會感覺到那份不同，這就是最後要記住的一點。 

 

如果你最後不做這點的話，六天之內就會全然白費。所以，之後你要做足一年的時間，並在有太陽

的情況下，找些地方走 45分鐘的泥沙。因此，整個過程是一年零九個月，就可以把整個過程全部練

完。但最主要的，第二部分就是讓你的身體，習慣用皮膚去吸收太陽。那麼，以後可以不用再看太

陽。 
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總之，他發現，經過這個程序後，最低限度每天有 5分鐘的時間，讓太陽能照到你，你就已經飽了；

完全不會飢餓了。只要 5 分鐘就可以了。當然，基本上，一定會有 5 分鐘的時間讓太陽能照到你。

剛才所講的程序，已經是最工整、不可以再減的程序。但有另一個程序，是可以加添的。如果有人

患上癌症或是得了大病，他建議可以多做一個步驟： 

 

當你看完了 44分鐘太陽後，由那天開始，繼續看下去；但是，每天要減 10秒鐘，直至只餘下 15分

鐘為止。然後，一直保持看 15分鐘的太陽。 

 

 

 

這樣做後，他發現，無論甚麼大病，就是所有的重病也會痊癒。即使看了 44分鐘的太陽後，仍未痊
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癒的癌症，用這個方法持續做下去後，因他已經不用吃東西了，一直繼續做下去後，甚麼大病也會

好起來的。 

 

所以，按著他 20年的經驗，在這個過程當中，他所見過的任何大病也能痊癒。記著：已有過萬人聽

過他的講座了，亦有過萬人嘗試過。他發現，所有的病都痊癒了。當然，我不會完全相信他，因為，

有可能他不知道某些個案，但就他所說所見的，最低限度絕大部分的人都有這個果效。 

 

大家可以從網路上，第一：免費下載 Sun Gazing（看太陽）這本書；亦可以免費下載兩段影片：每

段大約長 45分鐘，是由 HRM親自分享的講座。 
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首 45分鐘是教導執行方法；後 45分鐘是回答問題。後 45分鐘也是十分重要的。如果你有興趣去下

載來聽，基本上是重複我現在所講的資料。而我現在補充的資料，是因為在他這麼多次的講座中，

另外有許多人問及其他問題，而我將這些問題綜合在一起與大家分享。 

 

14）看太陽時，身體應盡量放鬆，不可說話 

最後一點，當大家看太陽的時候，一定要留意自己的面容。原來，當陽光太猛烈的時候，雙目會自

動閉合地瞇在一起，連瞳孔、眼珠也會收縮。這樣做是不好的，要盡量放鬆。應該放鬆到連下巴也

可以輕輕向下張開，下巴也自然地向下放鬆那樣。但不要很辛苦地勉強支持，要放鬆。 

 

 

 

我們在那個時候，可以思想些甚麼呢？在我個人而言，思想最主要是幫助自己放鬆、不要緊張。我

大多數會用來做一、四、二呼吸。當然，剛開始的時候，只有 10秒的時間，所以作用不大。但是，

現在我已做到 6至 7分鐘了，一、四、二呼吸可以做到 4至 5次。當達致 44分鐘時，你要做足 45

分鐘的一、四、二呼吸。所以，可以利用這段時間做這個呼吸法。 
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在這段時間，除了面容要這樣放鬆去看之外，亦不可以說話。但說一兩句話是可以的。雖然你的眼

睛一直看著太陽，但滔滔不絕地談話、打電話、聊天、做筆記之類是不可以的，這一點要讓大家知

道的，因為我們容易犯這個錯誤。 

 

我們的腦部，只使用了 3至 10%而已。在這次的研究中，他們運用了松果體看太陽的方法。但開始

看了太陽後，他們便發覺，我們的腦部可以多用 25%。 

 

 

 

他們研究時真的發現，並親眼看見 HRM大腦的神經線不斷長出來。但問題是，HRM現在已經是很

老了，但是，他們發現 HRM 看完太陽之後，神經線便繼續長出來。以前，人類是沒可能會有這個

現象的。 
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有些人寫 Blog（網絡日誌），有些還在 YouTube 上載了短片。他們真的在九個月裡，自己每一天都

看太陽，然後把整個心路歷程拍攝下來。他們的病真的好了，視力矯正了，心境、每一件事都變了。 

 

 

 

按他們的資料顯示，最明顯，他們情緒改變了。如果你像我這樣住在加拿大數年，便知道，當看不

見陽光的話，人會比較憂鬱、心境亦比較差。相反，有陽光的話，心情則會好些。他們發現，看了

陽光之後的人是積極多了，而更重要的是，他們沒有了恐懼。 
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現實裡，有些人一生都會害怕很多事物。但他發覺，在看了太陽數個月後，竟沒有了以往的恐懼。

沒有恐懼，沒有畏高症，甚至連怕密閉空間、怕狹窄的地方或怕乘電梯等等問題都消失了。剛開始

的首三個月，最先解決的，是心理壓力和心理上很多的問題。在六至九個月後，才開始出現身體狀

況的改善。 

 

 

 

第四章：以看太陽為食物的好處 

所以，他們實際上是發現了數個好處。 

 

1）情緒受控，變得積極 

第一，人的情緒容易控制了，因為他積極多了，不再輕易感到煩躁，以及不覺得有壓力。這就是普

通中醫也知道，當人脫了鞋子，赤腳走在沙地上的時候，人也沒那麼容易煩躁。這不是迷信，這是

普通中醫也知道的科學。 
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2）增加正面思考及耐性 

第二，他們發現，人會多了正面的思考和耐性。這點已經有人拍成電影了，而且有成千上萬文件可

供查證，畢竟，這是一個擁有 20年歷史的資訊。 

 

3）思考力及體能增加 

第三，他們發現，人的思想速度快了，能夠有平靜、清晰的思緒，人也更容易滿足。 
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一般而言，如果普遍是 40歲以上的人，他們都異口同聲說，每天的體能和 Energy（能量）都多了五

倍。他們充滿精力到一個程度，不但足以應付自己的工作，並且那種不用睡覺的程度，連家人也追

不上他們。當然，在這個事奉的時代，我們教會就很需要這種能量。 
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4）腦神經線增加，容易集中精神及思考複雜事情 

第四，他們發現，人更加容易集中精神和思想很多複雜的事情。在他們進行腦掃瞄的時候，這點已

經被證實了。 

 

 

 

因為當他思想複雜的事情時，便發覺他那些腦神經線不斷長出來，松果體也變大了。 
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這就開解了一個謎：為甚麼在基督教的歷史上，所有最傳奇的聖徒都不用進食？原來是因為他們知

道這個秘密後，他們的松果體開了，因而更容易恩賜運作。 

 

 

 

事實上，有很多記載都說這些人真的知道很多國家的將來，所以，很多歐洲列國的君王都尋找這些

人，問他們自己的國家該怎麼做。這些人原來因為松果體打開了，使他們更容易恩賜運作。他們發

現，松果體被激活了，很多關於松果體的功效都被活化了。 

 

5）視力改善 

第五，改善視力。他親口說：「你要計算著，當你看到第十五分鐘時，即剛剛第三個月時，就要去作
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視力檢驗。因為，無論是遠視、近視都會被矯正過來。」 

 

 

 

但要是你作視力檢驗，而沒有更換眼鏡的話，矯正後，又因為眼鏡而定下來，沒有改善了；如果你

更換的話，它會一直被醫治，有些人甚至是所有的近視、遠視都因而沒有了。如果你在三個月後更

換合適的眼鏡，一邊更換，一邊矯正的話，有些眼疾病會完全消失，有些則是改善了，所以，三個

月後要去檢查視力。 

 

我就是一個很明顯的例子，因為我每晚都會看書、看 iPad、看電腦來工作。但我發現，即使工作至

夜深時分，我的眼睛都不會像以前那般擁有朦朧、疲累的感覺。由看了太陽兩個星期開始就已經是

這樣，很明顯，視力絕對好了，這肯定是真的。在這段時間，我並沒有特別多吃了補充劑，只是做

了這動作，反而食量是減少了。 

 

6）改善免疫功能 

第六，改善免疫功能，增強心臟，改善健康和體能，以及感覺更有活力。這是在那四百天當中，他

們檢查這個人的身體時，發現有這個明顯現象。 
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7）改善體態 

第七，改善體態，因你不會再有任何脂肪，即不是少了多餘脂肪，而是沒有脂肪，因為身體並不需

要脂肪，所有脂肪肝的脂肪都會被身體自行吃掉，因為脂肪再不需要存留於身體裡了。 

 

 

 

8）強化骨質 

第八，強化骨質。女性過了 40歲後便會進入更年期。而且，每兩位女性，其中一個就有骨質疏鬆，

所以經常會感到痛，碰一碰便容易骨碎。使用這方法，便會發現，松果體會製造微量元素，其中一

種就是鈣，能夠改善骨質疏鬆。 
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事實上，飢餓感於最初時已減去了。關於飢餓這題目，他說，這是因人而異的，有些人很快便可以

不用進食，有些人則會稍遲一點。基本上，在 44分鐘後，每個人都可以的了。 

 

但他發覺，最低限度，每個人在開始時，飢餓感會減少了。你每餐進食的份量都會減少，而且每餐

相距的時間會越來越長。並且，你慢慢不想吃肉，只想吃蔬菜和飲水。 
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到最後，當飢餓感都完全沒有了。當你完全沒有飢餓感的話，就不用進食了。因為，飢餓感是你的

身體告訴你沒有足夠能量而已，要是它發現你以另一種形式去取得更純正的能量，你的身體就不會

再有飢餓感了，這就是他們發現的共通點。 

 

   

 

總而言之，你不用強忍有如禁食般，而是你身體沒有飢餓感就可以了。我發現，我以往是很喜歡吃

肉的，並且份量亦很多，但現在減少一半份量的肉，是因為我吃很少量已經有飽漲感了。以前，我

吃掉一個漢堡包也可以，但現在吃了一半已經感到很勉強才能吃下去，因為，我覺得沒理由只吃了

一半便放棄。但現在，基本上，我只吃三分之二就要放棄了，因為已經很飽了。這是我自己過去這

一個半月的感覺。 

 

在這情況下，他們有不同的見證，排除身體的毒素，改善頭痛，改善慢性病，如糖尿病、氣喘、胃

潰瘍、支氣管、過敏、痔瘡、關節炎、腎結石、尿道炎、攝護腺肥大、牛皮癬、粉刺、皮膚病、口

腔病、癌症等，這些疾病全都可以治癒。但最重要的是，在醫治肉體的疾病前，首先會治癒大部分

的心理病，如心理上的壓力、恐懼等。 
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此外，雖然睡眠的時間少了，但卻精神飽足。 
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當中特別提及，不用進食是一個副作用、副產品，因此，在練習時，不要只想著不吃東西為重點，

因為身體會慢慢地不想進食，而且，在進食時會有腹漲或吃多了的感覺，身體會慢慢地減少食量。

當中所發現的共通點，就是所有人都會出現身體循序漸進減少食量的現象。 

 

 

 

第五章：關於安全性的補充 

另有少許關於安全性的補充。 

 

1）自身的安全 

單身的弟兄姊妹若在早上的時間，到達很寧靜的地方看日出，這是很危險的，如約在凌晨五時多便

出發看日出，那時天還未亮，當中需要考慮人身安全，最好聯群結隊地出發。當然，當我們聽了這

篇分享後，便會聯群結隊地出發看日出，甚至會導致水洩不通。 

 

 

 

在選址方面，南生圍是一處看日出的好地方；在東面，如西貢也是一處好地方，但弟兄姊姊去西貢

較困難及不方便。在看日落方面，黃金海岸就是一處看日落的好地方。 
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除了有一個看日出日落的 App（手機程式）讓我們知道日出日落時間外，另有一個約港幣 68 元的

App（手機程式），透過電話能夠看到太陽的位置，因為，當太陽進入雲層時，我們便不知道太陽在

哪裡，也不知道所看的方向是否正確。但這個 App（手機程式）的價錢較昂貴，所以若在購買後與

五個肢體分攤便會較便宜。如我與另一位策略家購買後，便與其他策略家分攤。 

 

 

 

這個 App（手機程式）很有用。因為，當到了一個新地方時，除了要考慮人生安全外，有時不知道

那地方能否看到日出，當日落時會否被建築物、樹木遮擋。 
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原本不會遮擋日出的地方，因春天至夏天，太陽會向右走，隨後向左走，導致以往不會被山遮擋的

地方，現在卻發現太陽從山的中間升上來，要待太陽升至山頂時才能看見，所以，我們要藉著移動

來遷就太陽。 

 

 

 

此外，因要走向太陽的方向，所以，很多時都要考慮所到的地方，基於太陽在那方向，我們要往那

方向走，才能看見太陽的真正位置。為了能長久地看見太陽，觀看日出的地方必須要廣闊，因為太

陽若稍為橫行，有機會被山、樹和建築物遮擋，因此，當太陽偏差了一些時，我們便要跟著太陽的

位置移動，再面對著太陽，並站在泥地上。站在泥路上看日出。如果那處是草地，切忌不要破壞公

物，把那些草挖走。 
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現時，最適合看日出的地方便是拍攝《單車血之謎》的那段路。基本上，能讓二百人同時觀看日出。

全香港最適合觀看日出的地方便是南生圍。 

 

 

 

2）看太陽時的安全須知 

第二個人身安全需要留意的重點。請大家務必要肯定紫外光的強度。HRM所說的內容，已經是二十

年前的事情。現時的臭氧層會否破了更多？紫外光會否又增加了呢？ 
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所以，大家一定要肯定那段時間的紫外光是偏低的。如我所說，只需要十多元的手機程式，已能測

試到紫外光度數的高低。大家必須要肯定紫外光偏低才可以這樣做。因為我不知道在聽這篇信息時，

大家是否已經正在走難，但當太陽風仍然非常強時，無論日出或日落的時間，也完全不適合觀看太

陽，這是為了保障大家的人生安全。 

 

 

 

最重要的是，不要強迫自己的雙眼觀看太陽，因為，若然因紫外光而燒傷視覺膜，直至現時是沒有

藥物可以醫治的，這一點需要留意。 

 

 

 

網上有些人在一開始時便急著觀看太陽，第一次便看十五分鐘，他們嘗試後卻失敗，於是，他們便

說看太陽作食物的方法是謊言，原因是當他們這樣做後，他們並不能因而不吃東西。事實上，他們

連基本的功夫也未能做到，便自作聰明地希望藉此改善別人的方法。 

 

如果真是那麼容易，在自己未懂得時便能改善別人，這樣，根本不需要別人來教導我們。如果你們

要學效，便要學足。網上有很多不按照這個方法做的人，難怪不會成功，相反，有些青少年和中年

人卻嚴格依照整個方法，所以便很快成功並且得著同樣的效果。 
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第六章：在看太陽上的細節補充 

另一點，主要有部分人不能持續地完成整個鍛鍊，這是因為有些人整個星期或整個月停止進行這活

動，這使他們不知道怎樣再開始接續。由於他們上一次看了 22分鐘，故此今次便由 22分鐘開始看，

其實這是不對的。 

 

 

 

我們可按著季節來練習一至三個月，其後停止，再練習三至六個月，之後再練習六至九個月，可以

分三段時間來練習。如果中間停止了一段時間，在接著的季節便需花三星期的時間回到上一次的時

間。如現時你看到 15 分鐘的時間，便要回到三星期前，即倒回四分鐘，由 11 分鐘開始做起。每一

次也是這樣練習。換句話說，倘若練習中斷僅僅一星期的話是不划算的，因為中斷一星期，便要花

三星期趕回進度，停了一季卻也僅是花三星期返回進度。 
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請謹記：當練習成功後，五、六天內便不要中斷了，立刻在泥地上赤腳步行。 
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只是，因不用觀看太陽，所以相對地這是較容易的。而於未能成功的中段時期中，則可劃分成以下

數個階段來練習： 

一至三個月、三至六個月和六至九個月。每次中途中斷的話，便得花三星期去趕回進度。舉例：若

你已練習了三個月，即練習到觀看十五分鐘的時間長度，若中斷以後，你便要退回十一分鐘再來，

然後再慢慢回升至十五分鐘。請謹記這一點，每次中斷時，你也需要補回三星期的練習，這些細節

都需要認知和謹記，否則是不會成功的。 

 

另外，很重要的一點：因為太陽光度的原因，最安全的做法，就是固定每天在同一時間去觀看。若

觀看時間不同，太陽光度的威力相差甚至高於十倍。例如今天於日出後五分鐘觀看太陽，另一天起

床的時間遲了四十五分鐘，然後才進行訓練，兩種情況的太陽光度便會相差不只十倍。 
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我曾試過這樣的情況，結果，眼睛熱得猶如快冒煙一樣，不斷流出淚水。只因當時資料來源來自整

個網路，搜尋到的資料十分零散，後來才知道不需勉強去作，以致當時勉強去苦撐，非常辛苦。因

此，觀看太陽的時間最好每天相同。亦因如此，日落日出觀看亦有著莫大的差距。就觀看的光度，

日落是「先苦後甜」，日出是「先甜後苦」。 

 

 

 

所以，日出時間進行練習會較好。這便非常容易計算了，從日出後 25分鐘觀看太陽，然後從此每天

以 10秒時間遞增。若在迫不得已的情況下，錯過了日出時間，則可選擇日落，但「看水中太陽的倒

影」則沒有這麼多限制。我曾於大帽山觀看水中太陽的倒影，於這般高處觀看亦沒有問題，光度不

會太強而刺眼，而看水中太陽的倒影的條件是有沙地供站立便可。 
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按上述而言，瞎眼的人是無法訓練的。 

 

 

 

但 HRM 表示，曾接受眼部手術的則是可以的，不過需待手術後三個月，並且對光沒有敏感或不良

反應始能開始，否則，若看到太陽光時眼睛立即紅腫發熱便不好了。 

 

 

 

於極不理想的情況下，例如：加拿大，能看到太陽的時間是少之又少，這情況是令訓練變得非常艱

難。於一年當中，在加拿大能看到日出日落的時間不足三個月。 
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一年中有九個月不能按上述方法練習，而全年亦有一半時間，加拿大的室外氣溫太低，外出不方便

的關係，看水中太陽的倒影的方法也不可行。加拿大既有這些限制，以致不能輕易鍛鍊。英國則更

甚，英國全年被大霧籠罩。 

 

 

 

所以，有以下訓練的方法，舉例： 

你觀看太陽的時間累積至 22分鐘，但接著一整星期不能觀看，接續時進度要倒退三星期，如是者，

數次的話，不就退回起點？ 

 

這方法能將累積的時間維持不退。在迫不得已下，你可以隔著玻璃，站在室內的木板或「混凝土」

地上觀看太陽，這便能把時間保持著不用倒退。 

若能於室內隔著玻璃看到太陽或在室內藉一盤水觀看的話，也可維持去作這訓練。有時候，於室外

下雪的時間，這般寒冷的時候，也沒有泥地可供站立。在這惡劣環境下，維持天天隔著玻璃觀看，

直至能於戶外觀看為止，那麼累積的訓練時間便不用倒退三星期。於這些環境下，沒有這些前人經

驗和方法，不可能完成訓練。 
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於觀看的時候，其實坐著亦可，但效果會慢一點。因為如累積至 40分鐘等較長時間，便會很累人。

所以，坐在輪椅上的人也可作這訓練，只是效果會慢一些而已。倘若，你是站著觀看，需放鬆整個

背部和身體。總之，整個過程要很放鬆，不要眉頭緊皺和使整個人處於緊張狀態，只因這樣會阻隔

了陽光。 

 

   

 

請謹記，於正午時，縱然有雲層阻隔，也不可以直視太陽，因紫外光會直接向我們照射。 

 

 

 

因此，下午時一定只能藉水來觀察。 
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另外一點要注意，便是將出現的排毒現象，尤其訓練後期，你發覺，已不需要進食只需喝水的時候，

你會發現，排毒方面仍主要是大便，而且量很多，並且帶著惡臭，以及大便中有很多顏色。因此，

你便會認知這一定是排毒現象。 

 

另一方面，觀看太陽時，若佩帶鍺鍊、磁石頸鍊、具 π（pi）的石英等，亦有助加速排毒。 

 

 

 

第七章：以看太陽為食物的身體變化 

最後分享，於三個月、六個月、九個月時，你會感受到的身體演變和需要留意的事項。 
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當你開始每天作這訓練，由第一天 10秒，第二天 20秒，到十天累積至 100秒，這樣去一步一步遞

增。過程中，沒有甚麼需要戒口，一切按正常便可，任何食物或營養補充劑（Supplement）也可如

常食用。只是於往後日子，補充劑和食物的需求便會減少，甚至最後不需要了。但謹記：即使於練

成後，在需要時，也是可進食的，你的身體更不會因此而萎縮。 

 

 

 

這位 HRM 已十二年沒有進食，回去進食後，胃也不會感受到痛楚，身體其他部分也不會有這樣的

情況。這不同於禁食，這是另一方法所導致的身體變化。因為由始至終，我們所說的斷食或禁食，

仍是倚賴食物轉化能量，在這情況下，身體才會出現突變。但以太陽能作食物的話，你的身體完全

可以維持。 
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他發現，在最先的三個月，最快消失是你的精神壓力和消極思想，這亦是導致你吃很少東西的原因。

原來，我們現時那種生活的忙亂、壓力和消極思想，其實會消耗我們很多食物的能量。最先三個月，

很多人減少吃食物的理由，是因為精神上的壓力、緊張和消極思想減少了，導致他們需要極少的能

量去維持日常的生活。 

 

   

 

但最重要的是，在這段減少吃食物期間，其中一種讓你可以肯定它是安全的原因，就是我看過的見

證當中，那些學生正就讀大學，每天都要工作，還騎自行車回校讀書的人。他們在完全不吃東西的

情況之下，本身還要應付大量體能活動之外，也能綽綽有餘地應付這些日常的生活，這是一個正常

指標。 

 

如果你是衰敗，睡眠不足的話，就不行了。但這些學生正就讀大學，本身騎自行車回校，照常有旅

行和參加大學的所有專題研習。但他們發現，自己真的不會有飢餓感，並且完全能應付所有日常生

活。 

 

其中一種，他發現那些憂鬱、哀傷、不開心和煩躁的情況，在最先的三個月，在你的思想和情緒上，

很明顯和恐懼一起減弱了。 
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並且在三個月結束時，就一定要去檢驗眼睛，因為那些近視程度會減弱。 

 

 

 

到了第三至六個月，明顯地，他發現，除了吃食物的量開始減少之外，身體上很多疾病會慢慢消失

和改善。到了第三至六個月，腦部已經能夠把可見的光變成七色光，把紅色送去你的心臟，綠色送

去你的肝臟，藍色送去你的腎臟，白色送去你的肺部，松果體會自行把這些顏色光分配到各個內臟。 

 

 

 

他甚至發現，原來，有第三種感光體在我們的眼角膜內，專門負責這個功能。並且，這第三種感光

體直接與我們的松果體，透過神經線連接在一起。他發現松果體可以把七種顏色的光分給你所有內

臟，不但能醫治這些內臟，還能把七種顏色的光化為內臟的食物。 
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所以，我們知道，進食綠色的食物能幫助我們的肝臟，藍色的食物能幫助我們的腎臟，白色的食物

能幫助我們的肺部，紅色的食物能幫助我們的心臟。因為那些食物帶著某種顏色的話，表示，當太

陽光照射在那食物的時候，這種食物就會吸收那種顏色的光頻。 

 

 

 

但對於我們的松果體，當我們直接看到陽光的時候。根據研究發現，在第三至第六個月的時候，它

就已經可以做這些工作。當你的身體開始做這工作時，你需要的食物，就會在三至六個月大幅度降

低，於是，你的身體便不需要花費時間去解毒，所以，它可以花更多時間醫治你身體上的疾病。 

 

到了第六至九個月，他們的研究發現，如果運用信心的時候，就會快一點有身體的反應。即使那些

明明相信自己做不到的人，當做了九個月的時候，都發現自己對食物是沒有食慾及不會有飢餓感。

事實上，到了第六至九個月，你的身體應該會感受到前所未有的高體能。 
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他說，當你到達 44 分鐘時，你的體力還會更好。只不過，如果你到達 44 分鐘之後，接著，停了六

日後，然後，你就會慢慢感受到這高體能消失。如果你想保持著這高體能，只要每天繼續有 45分鐘

走泥土的話，你的體能在每一方面都會繼續保持。 

 

 

 

在你已經完成整個練習後，雖然，你可以完全不看太陽，但如果那日特別需要體力、特別需要超乎

平常那種工作量時。只要看 5至 15分鐘太陽，就已經可以使你有超乎平常的體能。 

 

 



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 109 

事實上，他們發現了，為何這個理論會成功呢？因為他們理解脫鞋走路的原因。 

 

他們發現，我們的五隻腳趾，在整個身體線路底下，每一跟腳趾都是連繫著我們大腦的一部分。譬

如腳拇趾連繫著松果體，所以，為何要脫了鞋，讓我們的腳拇趾接觸地面，讓它產生這個線路。他

們發現，腳拇趾連著這個松果體，而第二跟腳趾就是連接腦下垂體；第三跟腳趾就是連接下丘腦；

第四跟腳趾就是連接丘腦；第五跟腳趾則連接扁桃線體。 

 

   

 

當你脫鞋時，這五隻腳趾能夠接觸地面的時候，這線路就開啟了這種刺激。 

 

 

 

因為地面帶著很大的電荷，這就是為何雲向地會不停放電。太陽的電荷和地面的電荷一定是相反的，

否則，太陽光的能量到了雲的時候，雲不可能向地面放電。所以，幾千年前，人們已經理解了這一

件事。當我們看太陽時，我們的腳底一定要接觸地面，就能製造一個充電現象。 
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但最要緊的是，他提到「如果你看完 44 分鐘之後，然後用一年的時候走 45 分鐘的泥地，這會導致

你一生之久可以杜絕食物。」 

 

 

 

當然，吃與不吃也可以選擇，就好像主耶穌的復活身體，但穿牆入壁就另作別論，這樣就要看你的

松果體發展的程度了。大家是否記得我曾提過深藍兒童？其實他們也是透過松果體穿牆入壁。 

 

但他說如果你想一生不需要吃東西或是醫治重病，並且你要維持免疫系統強壯的話，你就要每天花

時間走泥地。如果你每天都走泥地，甚至你到後期會發覺，連水你也不需要喝。當你繼續這樣做，

你的腦力可以不斷改善，記憶力也會不斷改善。 

 

 

 

當你這樣做下去時，還可以不斷提升你的記憶力、腦的速度和思維的敏銳程度。在這個過程之後，

你的免疫系統仍然可以保持著強壯。但在其他方面，都可以在你那一年之後不斷改善，就是你保持

著每一天花一些時間去走泥地，這個就是他對我們一生之久的建議。 
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影片：「以看太陽為食物」的操作法 

在 2012年 12月 2日「2012榮耀盼望第 147篇」的主日信息裡分享到，Web Bot顯示在稍後的日子，

在人類文化之中，將出現一群名為步行者（Walker）的領袖級人物，他們是一群充滿智慧、適應力

非常強，不需任何資源仍能生存，能夠自由自在地走到不同社區，他們會創造全新的社區服務形式、

新的生活方式，成為將來文化的影響者。Web Bot顯示：最能標誌Walker的真實，就是他們的腳和

腳底。 
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隨後，2012年 10月 17日，Web Bot再以科學角度辨析到這群領袖Walkers，其中就是一群懂得「以

看太陽為食物」的 Sun Eaters。 

 

 

 

隨後，在 2012年 12月 9日「2012榮耀盼望第 148篇」的主日信息中，日華牧師引述希拉‧瑞坦‧

馬內克（Hira Ratan Manek, HRM）所提倡的「以看太陽為食物」的方法，就是按著正確的步驟，在

日出或日落時觀看太陽，好讓人的松果體使 DNA產生變化，使身體能夠從「看太陽」而獲得生活所

需的能源，而藉此成為將來危難日子時的生存方法之一。詳細的內容可以重溫「2012榮耀盼望第 148

篇」的主日信息。 
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事實上，截至 2010 年，全球經已 35,000 人練成「看太陽」的功夫，並以太陽當作食物。以下是所

有「看太陽」的要領：就在於如何循序漸進地，按著正確步驟，讓身體藉「看太陽」而轉化太陽能

源成為身體的能量。否則，在非洲大片土地上，人們常常可以看見太陽，但是飢餓人民仍然處處可

見，這是因為非洲人缺乏了練習的方法。 

 

究竟如何進行「以看太陽為食物」的練習方法？ 

 

第一點，要認知「看太陽」的途徑。「看太陽」的途徑有三種： 

 

1. 太陽升起的首 1小時之內 
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因為紫外線（UV）在這時間往往是零，太陽光線不會損害人體視覺，事實上，看日出的效果最為理

想，因為太陽光線是由暗變強，視覺比較容易適應。 

 

 

 

 

2. 太陽落山前 1小時之內，同樣紫外線都會偏低，陽光都較柔和，不會傷害視力 

至於得知每天日出與日落的時段的方法如下： 

方法一：登入香港天文台網頁上，「時間與曆法」的每年年曆索引，在其中按月份，詳盡列明每日的

日出與日落的時間。 
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方法二：可安裝智能手機的程式，例如 iPhone 程式中有預報每天日出及日落時間的提示程式 ── 

Sunrise Sunset Lite，這是一個免費的程式。只要啟動程式，並啟動手機定位服務，然後設定所需要

的日子，即顯示當天日出及日落時間，非常方便。 

 

 

  

3. 任何日照的時間，藉著水盤的水，凝視太陽的倒影 

大家必須謹記是看太陽的倒影，因為，在日照時間，天空不論有沒有被雲遮擋的太陽或光雲，都存

有極大量的紫外線，這些紫外線會嚴重損害人體視覺。 
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其中測試環境和太陽紫外線強度的方法，大家可安裝智能手機的程式，例如 iPhone 程式 ── UV 

Meter，價錢只需要港幣十五元正。軟件使用的方法非常簡單，只需要在購買程式後，按 UV Meter

的程式標誌以啟動程式，並啟動手機定位服務。 

 

 

 

程式啟動後，將智能手機背面有攝影鏡頭部分向著太陽，按一下「Start」標誌，再使用程式拍一張

照片，程式就會自動計算所拍攝到的紫外線指數，只要是在 1.0 的指標以下便算為安全，即可直接

觀看太陽。 
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當然，如果選擇看水中太陽的倒影盤太陽的倒影，因為水已經吸收大部分紫外線，可以不用測度紫

外線強度。 

 

 

 

第二點，要尋找適合「看太陽」的地方： 

 

1. 注意進行「看太陽」的練習時，必須赤足直接站在泥土、沙、礫石等土地上，其中又以海灘的乾

沙效果最佳，其次是池旁河畔的沙土； 
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應盡量避免站在瀝青地、水泥、花崗岩和石材上，更要切記，不要站在草地上和水中，因為草地會

吸收太陽能，甚至公園的草地可能噴灑了農藥，赤足站立草地可能會吸取農藥，對身體有損。所以，

不論看日出、日落或看水中太陽的倒影中太陽倒影，站立的地方必須是泥地。 
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2. 當身處郊外沒有障礙物阻擋視線時，尋找日出或日落的位置，日出是在正東方，相對日落就在西

方，但身處城市的人，若要尋找日出或日落的位置，就可以善用智能手機的程式，例如 iPhone程式 

Sun Seeker：3D，價錢需要港幣六十八元正。Sun Seeker：3D Augmented Reality Viewer，此程式藉以

手機攝影鏡頭，再配合 GPS全球定位衛星，可以非常準確測出每天日出和日落，甚至太陽在天空橫

過的軌跡。 
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畫面所見，紅色線是每年夏至太陽的軌跡，藍色線是每年冬至太陽的軌跡，當將智能手機朝東方去，

畫面所見紅色線至藍色線的區域，就是一年 365 日太陽日出的位置，當將智能手機朝西方去，畫面

所見紅色線至藍色線的區域，就是一年 365 日太陽日落的位置。從這些手機的程式，便可以知道所

選擇的區域，「看太陽」的位置會否被阻擋，以便順利進行練習。 

  

關於尋找合適「看太陽」的地方，地點盡可能具有較寬且長的移動範圍，因為寬長的移動範圍，能

夠方便移位，以減少突如其來的雲霧阻擋太陽。 
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在香港新界區，最理想觀看日出地點就是元朗南生圍。我們可以沿馬路旁邊的泥路走，而「2012感

人短篇」之《單車‧血之謎》取景的那全段小路徑，更是著名理想觀看日出的好地方。事實上，元

朗南生圍是觀看日出與日落均值得考慮的地點。 

 

 

 

至於著名的黃金海岸海灘，整段海灘都是最合適、最理想觀看日落的好地方。 
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只是建議在日落前一小時就必須到達，因為在日落時候，由於地球與太陽已形成較大的傾角，往往

日落前半小時，太陽已被雲霧遮蔽，所以，練習「看太陽」便需要由日落前一小時隨即開始，否則，

日光有機會被太陽下方一些隱形的雲霧逐漸遮蔽。 

 

 

  

第三點，循序漸進地按著步驟提升「看太陽」的時間： 

 

步驟分為兩個階段： 

 

第一個階段 
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第一天最長凝視 10秒鐘，然後每天只需多加 10秒鐘，作用是讓身體的松果體促使 DNA產生變化，

這樣經過一個月後，便能把「看太陽」的時間累積至 5 分鐘。大家要循序漸進，直至把每天「看太

陽」的時間增至 44分鐘。即是由開始練習，最快需要持續到 9個月之後，才有機會累積至 44分鐘。

當第一個階段完成後，就可以進入第二個階段。 

 

 

 

第二個階段 

此階段需要持續一年，就是在每天用 45分鐘時間於泥地上赤足步行，步行可在任何日照時間進行，

並且不需「看太陽」，因為，進到第二個階段後，皮膚已經可以直接吸收陽光為能量。 
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在協助計時方面，大家可以在智能手機裡安裝倒數計時的程式，例如 iPhone 程式  ── Best 

Countdown，這是一個倒數計時的程式，是一個免費的程式。只要啟動程式，然後設定所需要的分鐘

和秒鐘，即可以倒數計時，時間一到便自動發聲提示，非常方便。 

 

 

 

第四點，「看太陽」的站立姿勢： 

 

「看太陽」的正確站立姿勢如下： 

 

1. 首先不可以戴眼鏡、隱形眼鏡或太陽眼鏡等 
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2. 要赤足站於泥地上 

 

 

 

3. 雙膝稍微屈膝 
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4. 雙手輕鬆垂下 

 

 

 

5. 面容要寬容，心情要放鬆 
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6. 當開始「看太陽」時，啟動「倒數計時器」以提醒自己的時間 

 

 

 

7. 舌頭頂著上顎，形成生津的效果，製造更多口水 
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8. 保持安靜，不要談話 

 

 

 

9. 當完成當天的「看太陽」練習後，要閉目等 1至 2分鐘，待眼內的光影消失，尤其是當練習「看 

太陽」的時間達 5分鐘以上的話，更要做這個步驟 
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第五點，「看太陽」的其他補充： 

 

1. 「看太陽」前後一個小時需要禁食，並要喝 300至 500毫升水，若飲用曾經被太陽曬過的水，更 

可以加快練習效果。 
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2. 「看太陽」的時候，在思想裡要運用信心，相信身體能夠改善。如有大病者，已完成 44分鐘後 

「看太陽」的練習，便可繼續每日減 10秒「看太陽」，直至 15分鐘後完成。 
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3. 當日出之後 45分鐘，若感覺光度太強，看得太辛苦，便不應勉強，建議配戴蜂巢眼鏡，因為蜂 

巢眼鏡能阻隔 80%以上的光線和紫外線。同樣，日落時，若感到光度太強，亦可以配戴蜂巢眼鏡。 

蜂巢眼鏡可以在吉之島（JUSCO）十元廣場、日本家品店或淘寶網等地方訂購，售價約 20 元以

內。 
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4. 某些對光線敏感的人，始終會覺得太陽光度太強，故此，十分鼓勵這些人只凝視太陽外旁邊的位 

置，不用聚焦在太陽中心，事實上，眼睛的瞳孔已經因此擴大，讓更多光線進入眼球之內。 
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5. 由於「看太陽」練習需持續長達超過 9 個月，所以應每天寫下日記，記錄包括每日日期、「看太

陽」的進度、身體變化、視力轉變、精神狀態和食量等資料，以免進行練習時出現混亂或遺漏。 

 

 

 

6. 在冬天清晨進行「看太陽」練習時，氣溫會較為清涼，故建議帶備一瓶熱水，當日出一刻，將熱

水倒在地上，然後才站在該位置進行「看太陽」。 
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7. 在郊外地區，因為蚊蟲較多，建議做好防蚊準備，故可帶備蚊怕水或香茅油等等。 

 

 

 

8. 當「看太陽」期間，如有薄雲遮擋，只要仍見到有太陽強光的形狀，也可算是完成；但是，在「看 

太陽」期間，若太陽大部分時間都被厚雲遮擋了的話，那麼便算失敗，於是，就要停留在原有時 

間，於第二天補回，不可跳越時間，或者擅自修改「看太陽的練習」的程序。謹記。在「看太陽 

的練習」中，循序漸進升至 44分鐘的整個過程是最重要的，這樣才能使人的松果體逐步適應太 

陽光線的能量，而導致身體 DNA產生變化，事實上，「看太陽練習的程序」一生人只需要一次，

即只是 9個月，故此，應該持著耐性，使練習完成。 
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9. 日後，當練習超過 30分鐘以後，謹記該選擇其他更佳觀看日出與日落的地點，本港地區最理想 

觀看日出地區，包括：西貢、清水灣、大埔、大嶼山的鳳凰山、小西灣砵甸乍山和石澳等等。 

至於日落地點，「黃金海岸海灘」已經是最理想的地點。 
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總結來說，正如Web Bot所預告：於將來的日子，能夠懂得「以看太陽為食物」的方法的人，便可

以成為這群步行者（Walker）領袖級人物，並且使身體能夠藉「看太陽」而獲得生活所需的食物和

能源，於是，將來危難日子之時，人原本對食物的需求便得以解決。 
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影片：安全騎單車（往南生圍）  

2012年 12月 9日「2012榮耀盼望第 148篇」主日信息中，日華牧師引述希拉‧瑞坦‧馬內克（Hira 

Ratan Manek）提倡「以看太陽為食物」（Eat the Sun），就是按著正確步驟和方法，在日出或日落

時觀看太陽，好讓成為接下來危難日子的生存方法之一。 

 

當身處香港的新界地區，如何進行「以看太陽為食物」（Eat the Sun）的練習？ 

 

首先，我們可以乘車往香港能夠看到日出或日落的地點；除了使用公共交通工具之外，其實，亦可

以騎單車前往。至於安全騎單車方面，香港運輸署亦有詳細的指引。 
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按香港運輸署《道路使用者守則》第五章列明： 

 

 

 

1. 一般駕駛者（包括騎單車人士）須遵守的交通標誌、道路標記及交通規則。 

 

 

 

2. 單車因為較「窄小」，不易為其他道路使用者看見，所以必須確保其他道路使用者（包括行人）

能看得見自己。包括使用指定單車徑及穿上顯眼及反光的服飾。 
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3. 任何可能影響你控制單車或會纏著車輪或車鏈的衣物，都不應穿上，例如寬闊的褲腳或較長的鞋

帶等等都容易纏著車鏈，使騎單車者跌倒。 

  

 

 

至於，運輸署「單車資訊中心」亦已經發放「駕駛單車人士安全指引」單張，提醒騎單車的注意事

項： 
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踏單車前： 

1. 應選擇一輛適合駕駛者本身體型的單車。 

2. 攜帶物件應盡量輕巧，並放在儲物籃內或行李架上及綁緊在車上。 

3. 在日間，應穿著顏色鮮明或淺色的衣服；而在黃昏、夜間或能見度欠佳時，則應穿著會反光或螢

光的衣服。 

 

 

 

騎單車應注意事項： 

1. 騎單車前必須檢查車輛及建議應載上頭盔及保護墊。 

2. 必須遵守交通燈號、交通標誌和道路標記。 
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3. 在黑夜或能見度低時，車前要亮白燈，車後要亮紅燈。 

4. 如要橫過行人過路處時，必須下車。 

 

 

 

5. 除超車外，必須單排行車，並應「靠左行駛」，避免在路面左穿右插。 

6. 在設有單車徑的公路，必須使用單車徑，不可在行人路上騎單車。務請注意，若有違犯，這是可

被檢控罰款的。 
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騎單車不應做事項： 

1. 不可載客，同樣這是違法，可被檢控罰款；亦不可運載妨礙視線或妨礙平衡的貨物或動物。 

2. 雙手不應離開把手及雙腳不應離開腳踏。 

 

 

 

3. 不可攀附其他車輛，不可拖著任何物品 

4. 兒童在馬路上騎單車，須先徵得父母或監護人同意。未滿 11 歲的幼童，必須在成年人陪同下， 

才可在馬路上騎單車。 
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5. 其他還有，不可進入「快速公路」或「隧道區域」範圍內騎單車。 

  

 

 

總而言之，馬路如虎口，當在道路上騎單車時，務必注意安全至上。彼此提醒，就能防範意外。  
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現在就以天水圍區為例，如何騎單車前往著名觀看日出的景點 ── 南生圍？ 

 

 

 

我們的「起點 A」是天龍路與天城路交界的單車徑，即嘉湖山莊景湖居 14座的位置，現在起行，由

天城路向南前往到達前面紅綠燈位置，我們應該下車推過行人路，到達對面馬路的天慈路的單車徑，

沿著天城路的單車徑直去。繼續沿著朗天路及朗屏路單車徑，接著穿過朗屏邨，再往元朗中心進發，

謹記每次經過紅綠燈位置，均需要下車推過行人路， 

 

之後沿著單車徑往南生圍進發，進入南生圍範圍之後，由於不是單車徑路段，而且路面狹窄，常有

大型車輛經過，務必加倍小心，靠左行駛，不應多輛單車並排而行，好了，到達大家觀望日出的地
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方。 

 

影片：主日信息補充 

在 2012年 10月 4日，日華牧師錄製「以看太陽為食物」的主日信息之後，再於 2012年 12月 3日，

牧師對有關進一步認知「以太陽為食物」的心態和提醒，作了一些補充。 

 

主日信息： 

今次的 Sun Eater，你們才聽了兩至三星期或者有些人還沒有做到一個月，但是，九個月後，別人已

經是成功了，不過成功後也會出現不成熟的情況。因為你做一些能人所不能的事情，這是普遍食日

者 Sun Eater會常有的現象。 

 

你要記住，我們現在學習這些東西，就等於走難一樣沒有東西吃時，你懂得這些，總好過餓死，所

以千萬不用怕別人恥笑你。 

 

如果我們所講是錯的，是做不到的，他們恥笑我們也是甘心的。但是，如果我們所講是對的話，恥

笑你又不做、不學的人，當他們真的遇到災難，他們會白白的餓死，這就是各人自己的選擇。 

 

有些人認為這樣的恥笑是可以，那樣的恥笑是無所謂，欺善怕惡的人是會選擇這種人生。但《聖經‧

詩篇》第一篇告訴我們，褻慢人不是一條很好的道路，而是一條惡人的道路。 

 

所以，我現在要針對的，當我們去學了這種能人所不能的東西時，我們就要成熟，記著：我們不是

跟別人爭競，比試誰能不吃食物最久的，這就是 Sun Eater有的現象。 

 

他們是不用吃食物，但問題是，他們想讓人感到震撼，或是多些別人接受他們。他們在一年中，有

時遇到好吃的食物，也會吃一至兩次。但是也照樣告訴別人，自己已經兩年，三年，四年，沒有吃

過東西。如果你告訴別，四年沒有吃東西的意思，應該是一次都沒有吃過東西，而不是四年裡吃了

四次。 

 

當然，好像跟事實不是差太遠，也是一樣超然。但人往往是為了把超然的事再誇張，那麼其實本身

已經超然的事便糟蹋了。雖然那是超然的事，就算你告訴別人，四年裡只吃了四餐，又怎麼樣呢？ 

 

我記得，當我跟很多領袖分享 Sun Eater原來是不用吃東西的時候，他們每人都會問：「練成後，可

不可以再吃東西的？」所以，你說「有許多年沒有吃東西」。但反而，那些未做到的人，他們想知道，

「是否可以再吃到的？」、「是否每年可以吃一至兩次？或是每個月可以吃一至兩次，也不會所謂前

功盡廢。」對於真的想知道事實的人，反而把其超然性糟蹋了，就是誇張了事實。 

 

譬如，HRM也有這個現象，他幾年已經沒有吃過東西，然後經過四百天的時間，所有科學家用盡所

有現代的科技，在四百天當中肯定他沒有吃任何食物，讓營養補充劑進入他的體內，這是不可能的。

他們替他的胃部、腦部和身體作出掃瞄，包括驗血，而每一天他們都希望想到一些新的方法去檢驗
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他。所以，HRM在這四百天是百分之百是沒有進食。 

 

但是，他很想將這事傳揚到各地，就像他的福音，當解決了不用吃的問題，人類有太陽就不再有饑

荒。但問題是，他誇張了事實，當他自己每一年經過自助餐廳的地方，都會吃一至兩次的，但他也

計算，是整年沒有吃的。直到多年後，差不多是十年左右，他卻被別人發現，他每年悄悄地吃一次

東西。 

 

但感謝主，可幸的，是拍攝他吃東西的，是一位為他拍成一部電影為文獻的人。在拍攝及研究完了，

發覺是絕對真實的。但在拍攝過程中，竟留意他偶然靜悄悄的吃一點東西。那人就問他，「你為何要

這樣做？你可不必這樣做。」 

 

真的感謝主，沒有被這群喜歡挑骨頭的人或是將事實歪曲的記者發現，不然，就說成百分百都是假

的，一次性完全抹煞了。有些人是這樣。他們以為用自暴自棄的方式去摧毀別人的信譽，那就是有

仇報仇了。但他們沒想到，那人有否為人類作出貢獻。 

 

當事實是真的話，我們是否覺得只要有一點點瑕疵就要摧毀它呢？如果一間教會是好的，當中有少

許瑕疵，是否要把整間教會摧毀它呢？人活著是否要這樣做呢？但問題是，現時，普世記者有百分

之九十都是那樣的人。我相信，大家都經歷過，他們都是這樣的。所以，為何對於記者或是新聞，

你相信他百分之十都會慘死收場。 

 

為何看新聞，你不會看到事實的？因為，當他看到完美的東西，如有丁點兒的骨頭，這就是新聞了，

他會將事情誇大到一個階段，能夠摧毀它的話，新聞從業員就會感到很滿意的。因他覺得自己是公

義。但事實卻不應是這樣。 

 

如果我們對人類要有貢獻的話，就要看事實真相，要平衡事實是否有百分之九十九是好的，零點一

的百份比是差的。只要有零點一的百分比是差的，就一定要告訴別人！ 

 

故此，今次發現這事時是剛剛錄影的，我研究了美國很多的地方、不同的區域，發現真是有人用這

種方法，甚至真是十分湊效。原來，他一年偶然會吃一至兩次食物。到了最後，他都承認也改了口

風。開始時，他的確是有數年之久沒有進食。但最後，他真的偶然每年也會進食。可是，他為了將

這事的超然性無限量提高，就誇大了，這就是不成熟之處。 

 

當然，現在我們講及這種是很超然的，是人本身有的一種機能，但是，要是你期望神祝福你，就不

要把事實誇張。對於未試過的人，在他們來說，能少吃一半的食物，也已經很開心。而對另一些人

來說，可能會以為你一年當中完全不進食，而偶然喜歡吃也不會有胃病，喜歡怎樣吃也可以的，他

們會更加開心。反而，你告訴他們，「自己二十年沒有進食過！」，他們反會說：「我不練倒好，因為

自己很喜歡吃東西。」 

 

那你反而害了別人。你的超然讓自己成為聖徒嗎？因那些不是與信仰有關，所以這是第一點想讓大
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家理解的，至於在過程中事實的特性，我稍後會將之提說及分享出來。 

 

第八章：總結感言 

在感言部分，有一點是很值得和大家分享，並以此成為這感言的重點。現在，全世界各地，當風暴

過後，有些河流會出現泡沫，尤其是曾出現過水變血現象的地方，泡沫都會在那裡出現。 
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然而，這卻相對地是一件很可悲的事，因為，那些專家為著隱瞞全球的人，所以，都不會說出接下

來的「後著」。 

 

 

 

過去，我和大家分享眾多科學原理，甚至以《Kolbrin Bible》和大家作出剖析，分享導致十災的原理，

而這些原理甚至是決定生與死的。若你不懂當中的原理，可說是只有死路一條，若你導致別人不懂，

那人因此而受害的話，那人的血便會歸到你的頭上。 
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舉例：現在，全世界都出現很多泡沫現象，有些甚至是在曾發生水變血的湖中出現，我亦曾經和大

家分享過，水和血是第一個災，可是，它同時亦是最後一個災。 
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試想一下，在最後一個災，埃及人的長子是怎樣死的？他們都是由於水變血的緣故，因水中釋放出

的二氧化硫（沼氣）而死。 

 

 

 

影片：二氧化硫 

在「2012榮耀盼望之 Planet X」的主日信息中，日華牧師藉分享古埃及歷史書《Kolbrin Bible》記載

《出埃及記》時代的歷史時，提到十災是當時因 Planet X 逼近地球而出現。 

 

其中的水變血之災和之後的青娃之災，皆由於 Planet X是一個帶有大量鐵離子的星球，當它的碎件

形成隕石墜下地球，成為火球，並在大氣中爆炸時，由於其主要成份為磷鐵石，隕石鐵粉碎件掉進



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 156 

河或海裡，便會令水中的藍綠海藻大量增加，繼而令水中的硫化二甲基大量增加，當硫化二甲基和

空氣中的氧氣結合，便變為有劇毒的二氧化硫。 

 

 

 



20121209   www.ziondaily.com 
 

 
 157 
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而二氧化硫就是令埃及第十災 —— 擊殺長子之災出現的最主要原因，因為二氧化硫本身對人體和

動物都是劇毒，就像山埃一樣，大量吸入會令人短時間內死亡。 

 

 

 

二氧化硫是甚麼呢？二氧化硫（化學式：SO2）是最常見的硫氧化物。 

 

 

 

無色氣體，有強烈刺激性氣味，是大氣主要污染物之一。火山爆發時會噴出，在許多工業過程也會
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產生。 

 

 

 

由於煤和石油通常都含有硫化合物，因此燃燒時會生成二氧化硫。 

 

 

 

當二氧化硫溶於水中，會形成亞硫酸，成為酸雨的主要成分。 

 

 

 

若把二氧化硫進一步氧化，通常在催化劑如二氧化氮的存在下，便會生成硫酸。所以，這就是使用

這些燃料作能源時，對環境造成嚴重的後果。 
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二氧化硫具有酸性，可與空氣中的其他物質反應，生成微小的亞硫酸鹽和硫酸鹽顆粒。 

 

 

 

當這些顆粒被吸入時，它們將聚集於肺部，便是人會出現呼吸系統徵狀和疾病、呼吸困難，以及過

早死亡的原因之一。 
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如果與水混合，再與皮膚接觸，便有可能發生凍傷；與眼睛接觸時，會造成紅腫和疼痛。 

 

 

 

因而導致那些睡在地上的長子被毒死，但以色列人就是因為跟從神的緣故而得著保護。 
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由此可見，我們實在是需要知識，因為下一次沼氣出現的時候，不會是在逾越節，並且全世界不同

地方都出現了血河、血湖，泡沫亦大量出現，這就告訴我們那裡是有大量藍綠海藻，並且將會在不

明的情況下，出現缺氧的情況，並因而導致大量魚類死亡，接下來甚至會是人的死亡。 
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因此，無知是可以致死的。試想一下，逃難時，按著一般人的「基本知識」，都是會先找水源，並且

在這些水源旁邊作息並生活下去，但他們是不會知道何時會出現沼氣的，並且，那些專家們亦不會

正確教導。 
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雖然，對我們來說，只要見到水源出現變紅現象，又或是看到很多泡沫出現，便知道那裡不宜逗留，

是會有危險的。但如果沒路可逃，例如你是小孩子，全家人已遷到這裡，那你可要睡在樹上。因為，

睡在地上，生命是岌岌可危的。 

 

可是，那些懶惰，不學無術的人會斷言這些知識是錯的，他們會說：「基督徒只知道十災則可，沒必

要知道《Kolbrin Bible》的教導」。這些典型是「二世祖」的信仰，只會累己累人。 

 

現今有些自稱神家中的人，聲稱「童軍的求生技術可靠，堅信紮營在河邊，否定我們分享的方法。」

但這時代，神不是需要童子軍，而是需要精兵。 

 

 

 

我們作為神時代的精兵，一定要深諳這些簡單的知識，記得主日信息曾分享過，這些地方不宜久留，

要趕快離開。若看見身處的地方已有小的隕石墜落，那便應警覺隨時會有大隕石墜落，如昔日神審

判埃及一樣。因為這地方的人，以前也許做了許多邪惡的事情，似乎神要在七年大災難中，紀念他

們的罪，如《聖經》所言，地要把他們吐出去。我們有《聖經》的根基，便曉得災難是有後著的。 
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當下，我們見到的泡沫現象，乃是全球性的，所以，這些災難審判已是全球性的。我們擁有這些資

料和後著，有如精金般寶貴。要知道，專家是不會站出來告訴你的，因為，連這些泡沫是甚麼，現

時他們仍是不肯說。 

 

除了後著，我們還要知道《聖經》的原理。四十八小時審判來自某地方或城市的人，作了邪惡的事

情，所以，神的審判便會接二連三的臨到，像審判埃及一樣。 

 

因此，若身處的地點，出現十災的現象，如流星雨、水變血，當知道這絕非偶然發生，乃是神定意

審判那地。那麼，你便要跺下腳上的塵土離開，因為，你已有我分享的知識。雖然，全球大部分基

督徒都知道十災，但若缺乏「真知識」，最終只會累己累人。 
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原來，我們知道箇中原理是十分重要的，因為，現在我所教導的一切，不但決定你的生與死，也是

決定別人的生與死。事實上，永遠記住一個原理：我們現在所分享擊殺長子之災，是十災中最後出

現的災，並且，以色列人是經歷十災後，才出埃及的。所以，在我們被提前，你真的能夠肯定我們

不會經歷十災嗎？所以，某程度上，我相信是一定會經歷的。 

 

現在，不是說基督徒就一定能夠上天堂。如果你在災難中死去的話，我能夠以一個牧師的身份告訴

你，在將臨十災的審判中死去的人。 

第一，昔日的以色列人，經歷十災後才出埃及的。而他們的出埃及，是我們被提的喻表。 

第二，所有以色列人在十災中，也是受到保護的，連他們的牲畜也沒有死去。唯有埃及人和他們的

牲畜才會在災難中死去。 
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事實上，那些說躲避不了的基督徒，他們雖自稱是基督徒，卻沒法躲避，且在災難中死去，當水變

血、沼氣冒出、海嘯湧上來，他們就死在其中。按照我們所理解，在十災中死去的人，其實，神看

他們是埃及人，他們根本是非基督徒。 

 

 

 

為甚麼呢？「他們只是不知道而已，那他們就要死嗎？」 

 

他們怎會不知道呢？我可沒有 500年的宗教背景，我只是來港 27、28年去建立一所教會，我們沒有

資源和人力，一切也由零開始，我也可以預備到今時今日和大家分享這些。那麼，在香港數百年歷

史的宗派，他們在幹甚麼？他們不是自認是跟隨神已有數百年了嗎？ 
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他們興建了很多建築物、舉辦了很多次的聚會，為甚麼他們現在仍不知道？ 

 

全世界每一位基督徒都有自己的責任。我有我自己的責任，你亦有你自己的責任。 

我回來香港 28年，都只是為了努力做好一個平信徒的責任。那些主教、大牧師，他們應該比我還了

得。若他們在災中死去的話，我以一個牧師身份告訴你，神教我看這些人是埃及人，這些人是下地

獄，不能上天堂的。 

 

因為，七年大災難是神即時顯出公義來審判全世界，那些沒有預備的人，是沒有資格面對約櫃的人，

所以，這些人就被撃殺了。 

 

 

 

我們由吹角節開始分享真理，以及預備披麻蒙灰的贖罪日、住棚節，這些全都是讓我們預備迎見神。

同樣，即將來臨的七年大災難，是為了讓我們預備迎見屬於會幕裡面的至聖所時代。我們進到這個

至聖所時代，就是千禧年來臨前的七年，這幔子揭開之時就是《啟示錄》打開之際，亦即是《啟示

錄》所記載七年大災難的時候，就是這個時代。 

 

影片：以色列人出埃及對比七年大災難 

大約 3,600 年前，神呼召摩西往埃及，並藉著十災對埃及施行審判，好讓當時代的法老王釋放為奴

的以色列人出埃及，神藉摩西領以色列人出埃及和十災的事蹟，記載於《摩西五經》。 

 

與此同時，當摩西領以色列人出埃及之際，亦正是上一次 Planet X的來臨，當時的埃及人極為清楚

及仔細地將被命名為「毀滅者」（Destoryer）的 Planet X，對埃及地和鄰國的影響，記載於埃及人的

歷史書《Kolbrin Bible》內。 
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3,600年前，神藉著摩西領以色列人出埃及與上一次 Planet X的來臨，成為一個精彩的活劇，讓世界

末後的基督徒認知 Planet X與世界災難的情況，並且可能揭示《啟示錄》二千年一直隱藏的奧秘。 

 

原來上一次 Planet X來臨與本世紀的再臨，讓基督徒認知四個啟示： 

 

1）上一次 Planet X的來臨，以色列人出埃及正是「聖經節期的開始」，它的再臨，亦正是「聖經節

期應驗的結束」； 
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2）上一次 Planet X來臨引發摩西十災的出現，同樣，世界的末後 Planet X的再臨，將引發如《啟示

錄》記載的十災事件一模一樣地出現； 
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3）上一次 Planet X來臨，神審判了一個國家 ── 埃及。但今次 Planet X再臨，神藉新婦級的教會

和毛衣人審判全個世界； 
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4）上一次 Planet X來臨，正值是摩西帶領以色列人出埃及的時候，同樣，今次的再臨，就是對比「七

年大災難」，若屬神的子民能時刻儆醒，便可以在災難中被神保護，甚至及早離開而避開一切災殃，

「出埃及」就喻表到「新婦級數的基督徒被提」。 
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正如，上一次 Planet X來臨的時候，以色列人守第一個節期 ── 逾越節，都是存著時刻儆醒的心，

做足充份的預備，結果神便不讓災殃臨到他們和他們的牲畜身上。 

 

 

 

出埃及記 12章 11-14節： 

「你們吃羊羔當腰間束帶，腳上穿鞋，手中拿杖，趕緊地吃；這是耶和華的逾越節。因為那夜我要

巡行埃及地，把埃及地一切頭生的，無論是人是牲畜都擊殺了，又要敗壞埃及一切的神，我是耶和

華。這血要在你們所住的房屋上作記號，我一見這血就越過你們去，我擊殺埃及地頭生的時候，災

殃必不臨到你們身上滅你們。你們要記念這日，守為耶和華的節，作為你們世世代代永遠的定例。」 

詩篇 105篇 36-37節： 
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「他又擊殺他們國內一切的長子，就是他們強壯時頭生的。他領自己的百姓帶銀子金子出來，他支

派中沒有一個軟弱的。」 

 

所以，在摩西領以色列人出埃及的時候，所有儆醒預備屬神的子民，沒有一個軟弱、患病或死亡。 

 

 

 

相對，在「七年大災難」裡，一些所謂基督徒，若不儆醒和預備，萬一當災難臨到而遭遇死亡，根

據以色列人出埃及的原理，他們是不被神認可和保護，所以，即或是以色列人不儆醒和預備，神也

只會視他們為不信的埃及人而被審判。 

 

 

 

故此，在「七年大災難」裡，基督徒若不儆醒、預備、逃難，神亦只會視他們為不信的人，與世人

一模一樣被審判，甚至，與不信的人一樣錯失上天堂的機會，進到永恆的地獄裡。 
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歷史上，所有大祭司都是由吹角節開始預備，預備進入這幔子裡，同樣，教會亦然。教會便是這君

尊的大祭司，都是由吹角節開始預備、警醒，實踐交換的律，預備進入這約櫃面前。 
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但若然預備不足或不預備、不自潔的話，連大祭司也會被撃殺在約櫃前，這是《聖經》明說的。如

果大祭司被撃殺後，全國都會哀傷，因為，神會審判全個國家。因此，披麻蒙灰日是全國人也會悔

改的日子。 
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這代表有一個時代，就是現在這個時代，所謂的基督徒，他們不預備吹角節、贖罪日、披麻蒙灰日，

亦不預備住棚節的話，當神審判時，神是不會饒恕他們的罪的。因為他們不能度過贖罪日，他們的

罪不會因而被贖，這就是神對教會時代所作出的一個選擇！ 

 

現時，我們所擁有的知識較《舊約》更豐富，但現時的教會正在做甚麼？ 

有部分已經是有著超過 200年歷史的宗派，然而，錫安教會只有 28年的歷史，錫安教會由零開始成

長至今，已經到達了現時的光景，然而，其他基督徒在過去的幾百年究竟在做些甚麼？難道沉睡、

自稱是基督徒便能上到天堂？但把自己賣身予埃及、死在十災中、並記載在《出埃及記》中的全都

是埃及人。在神面前，不預備以致於死的人等同自殺。 
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神利用《出埃及記》來對比七個節期、被提、《啟示錄》的原因，是因只有被摩西帶領的以色列人，

他們不但能夠命令、宣佈災難的來臨，並且他們在災難中能夠受到保護，當時失去生命的只有埃及

人和他們的牲畜，因此，在將來的日子，我們有很大機會要經歷了十災後才會被提，然而，在十災

中死亡的全都是埃及人。 

 

每個人向五個人宣告：「我絕對是神的精兵！」 

 

 

 

最後，我們若學到任何東西，一起歡呼鼓掌多謝神！ 

 

─ 完 ─ 


